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會刊編輯委員會訊息: 

一、101 年 11 月份 259 期法規專論欄為因應這一年以來，社會新聞不

斷的發生商標權之爭論，有的母與子、母與女、父與子、父與女、

兄弟姊妹間相互為商標使用權，對簿公堂。雙方反目不惜親情之

維繫，大打商標官司不絕於耳，令人感到錯愕與惋惜。亦有企業

對企業亦興起商標使用權之官司訴訟，結果纏訟數年，大家搞得

精疲力竭、方罷干休，結果費時、費資、又費力，待司法判決確

定之後，又是有人歡樂、有人憂愁之狀。本委員會有鑑於此，特

開闢此一議題做為本刊兩期份之專欄論述，除上期先做簡報之

後，本期特將著作權論述之本文，全文刊載，仰望同業先進能知

所惕勵，時增見聞，以廣開來。 

二、本期健康天地欄，介紹有關健康調理保健之相關日常藥膳食物之

配方及做法，以改善體質，增加血液循環及調氣。因血為陰;氣為

陽，氣為血之帥，血為氣之師。陰陽調和，自然會氣通與血通。

避免氣過旺與氣不足的現象;因氣如果過於旺盛則血虛，易造成筋

骨脹痛，而氣如果不足則血凝不暢通，易造成筋骨酸痛。同業先

進們!健康的身體，才是人生真正的幸福!敬祝大家身體健康，新

的一年諸事亨通，萬事如意! 

    

 

 

 

 

 

是非當教育， 

讚美作警惕， 

嫌棄當反省， 

錯誤作經驗。 
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  春去秋來轉眼已成冬，意涵「憂」字的民國 101 年已即將結束，森圳個人有

幸榮任本公會第八屆理事長一職，自 4 月 5 日接任以來，至今亦已八個月，期

間盡心盡力，唯恐力有未逮，有負會員之所託，故在會務上力行對外推展對內

制度革新，在會員教育訓練及會員福利執行等各方面，均有所新作為，個人亦

率先士卒，期能風行草偃，為公會帶來一番新氣象；推行至今，若有些許成績

亦是本屆全體理監事及各委員會成員共同努力、服務奉獻，勞心勞力之成果；

以下謹將本會 101 年各項會務執行重點報告如下： 

一、積極活絡各委員會組織： 

  為發展會務需要，本會設置有紀律、財務、福利、會務推展、公共關係、

會刊編輯、法規研究及教育訓練等八個委員會，目前計有八位主任委員、

八位副主任委員、41 位委員，組織架構可謂完整。但如何推動整個組織，

發揮預期效能，首先著重分工合作及各司其職，以期發揮最佳的服務效果；

尤以教育訓練、法規研究、福利及紀律等四個委員會之運作成效，與會員

感受最為密切，例如八、九月三場大型講習會均獲會員熱烈參與；六月舉

辦南部一日旅遊亦是爆滿再增開一輛遊覽車，才能因應超額情形，徵求志

工發送書本文件也是多人響應並劍及履及立即展現分發效率，間接亦替公

會節省壹萬多元郵寄費，凡此種種均代表公會籌辦人員的用心及會員參與

的熱忱。 

二、協助會員因應實施實價登錄新制度的衝擊： 

「實價登錄」新制度自八月一日施行，本會即自行先舉辦二場大型講習會，

講解因應之道，多位幹部亦積極參與內政部及全國聯合會舉辦之會議，帶回

更新、實用之資訊公告會員注意；縣府地政處亦於八月底與本會合辦「實價

登錄之個案解析與突破」教育訓練，以讓會員充分了解相關實務問題，另本

人參與縣府地政業務會報，亦積極建議針對實價登錄屆滿期限前七天逐一通

知之「防護網」，承蒙地政處王銀和處長鼎力支持，並於九月七日立即施行，

至十月底已發揮功效，通知二十多位忘記登錄之會員趕快於三十日屆期前完

成登錄，一直到今日，彰化縣八個地政事務所，尚無因實價登錄而有會員受

裁罰之案件，依舊保持為零案之紀錄，在此感謝地政處多位長官的體諒與支

持，與本會莊主委谷中及黃主委永華的辛勞付出，讓匆促上路的「實價登錄」

新制度，對本會會員的衝擊減少到最輕。 

三、建立會員問題反應機制： 

    以往會員對於執業上的問題較少與公會反應，常以私下詢問方式，問對人
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或多或少可解決一些問題，問錯人可能也不自知，對此個人偶想，例和美

區某位會員提問的問題，有可能也是彰化區或員林區其他會員的問題，又

本會設有功能齊全的網站，該如何利用網站來改善這一個問題，故才會成

立「意見反應專欄」及「好康逗相報」二專欄，其功效亦於初設立時即得

到證明，例如設立時就有會員反應申請彰化市公所分區使用證明時，須繳

交地政機關核發的謄本正本，經公會多位幹部努力並透過劉理事輝龍之引

薦，得以拜訪邱市長當面解決癥結，事後亦將結果公告於會員知悉，很快

即將問題消弭於無形。 

四、導正會員學習心態： 

  公會為善盡職責，幾乎每個月都會舉辦專業訓練研習班或研討會，公會幹

部及會務人員為求圓滿達成任務，常須投入龐大心血來籌辦，才能順利開

課讓上課會員學有所得，絕大部分的會員學習精神，都是令人欽佩堪為表

率，亦常感謝籌辦人員的辛勞付出，但總有少許異常狀況，例如報完名卻

不來上課，白白浪費公會資源或找人頂替上課，違反誠信原則，須知那些

後報名未能遞補的會員也想上課的心情，故本屆紀律委員會常須扮演黑臉

執行懲處規定，致有少數會員有被沒收保證金或取消上課時數之情形，主

要係為導正學習風氣並兼顧公平原則。 

五、擴展公會對外視野： 

  個人就任時即懷抱理想，將盡力打響彰化縣地政士公會的名號，但聲譽的

塑造何其困難不是老王賣瓜式的自我吹捧，外界即予讚許，應是平日多參

與公共事務或涉獵其他領域，日積月累建立形象，才能有所得。與人為善

真心付出、提供服務享後奉獻，秉持這樣的心態，本會於七月份參加台中

市不動產聯盟、積極參與 2012 不動產高峰論壇及海峽兩岸第七屆不動產估

價學術研討會及愛心園遊會，希望能架構一平台，讓有志於此之會員有所

助益；另一例子是本會第一次與水利資源處、地政處聯合舉辦會員教育訓

練，這是以往未曾有過的事情，讓會員充分享有講習的資源，亦增廣會員

對水土保持之認識；是一次很成功的合辦經驗。很多新事物的執行，公會

可能沒辦法在初始階段即判定是利多於弊或弊多於利，但應捨棄多做多

錯，少做少錯的鴕鳥心態敞開心胸踏出第一步應是必然的選擇。  

結論：公會會務千頭萬緒，從內到外有許多事務要推行、擴展或是革新，才能

發揮更好的效能，提供會員更好的服務品質，過去的一年會務的推展，幸

經全體理監事及各委員會幹部之大力支持及無怨的付出，已奠定良好基礎

架構；未來一年希望全體幹部同心協力，能百尺杆頭更進一步，將會務及

服務品質向上提升，以不負會員之期望。 

                        阮 森 圳       101.12.31 
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101/12/03 通知會刊編輯委員會及財務委員會各委員 101 年 12月 7日於會館召

開本會第 8 屆第 2次會刊編輯委員會及財務委員會會議。 

101/12/05 行文內政部地政司不動產交易科增報本會地政士專業訓練師資。 

101/12/07 本會於會館召開第 8 屆第 2 次會刊編輯委員會及財務委員會會議。 

101/12/10 行文彰化縣政府地政處有關會員王文振地政士申請核發加入公會及

執業期間是否有停止執業之證明。 

101/12/10 通知全體常務理監事 101 年 12 月 14 日召開本會第 8 屆第 3 次臨時

常務理監事會議。 

101/12/14 本會於會館召開第 8 屆第 3 次臨時常務理監事會議。 

101/12/17 通知全體會員本會訂於 101 年 12 月 29 日舉辦 101 年度第 3 期地政

士專業訓練研習班，共計 6小時。 

101/12/19 通知參加台北市地政士公會 101 年 12 月 27 日第 8 屆第 2 次會員大

會暨歲末聯歡餐會（除阮理事長森圳外依序輪由許常務理事炳墉、

林監事文正出席）。 

101/12/20 本會假彰化縣地方稅務局員林分局舉辦 101年度第 11次會員教育講

習，講題：我國公證制度現況暨公證實務概要，主講人：郭俊麟(民

間公證人)。 

101/12/21 阮理事長森圳、鐘常務理事銀苑、黃主任委員永華、莊主任委員谷

中出席「實價申報登錄制度檢討立法院公聽會」。 

會議摘要：與會地政士一面倒主張「實價登錄」制度，總結有兩大

問題，並提出修法要求： 

1.規定地政士為實價登錄之義務人，除違反地政士職業本旨外；嚴

重踐踏地政士尊嚴。 

2.關於登錄不實、逾期未登錄，動輒開罰，毫無補救機會，違反行

政程序法法理。 

立法委員盧秀燕之結語： 

1.本次公聽會全程錄音，將作成書面結論發交各與會單位及縣市政

府，各位今日發言要求不會白費。 

2.地政機關與地政士係夥伴關係，地政機關對於裁罰之情形應注意

有無不可歸責地政士之情形勿直接開罰，應查明原因避免錯誤一

再發生，另如真有犯錯應處罰實質行為人。 
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3.收費問題經消保處及公交會均已闡明，公會統一訂價係屬聯合行

為應予禁止，會員個人收費多寡應尊重市場機制，有勞務支出收

取勞務費用係合法的。 

4.請地政士公會全國聯合會，以及各縣市地政士公會等，儘早提出

修法具體內容。 

5.請地政士公會全國聯合會，以及各縣市地政士公會等，就近向各

選區之立法委員說明「實價登錄」不合理之處，並遊說全國各黨

派之立法委員，幫忙連署「修法提案」。因為越多立法委員連署提

案，就可以越早完成修法程序。 

101/12/21 通知參加新竹縣地政士公會 101 年 1 月 3 日第 7 屆第 2 次會員大會

（除阮理事長森圳外依序輪由鐘常務理事銀苑、劉理事輝龍出席）。 

101/12/21 本會 101 年 12 月 20 日舉辦「我國公證制度現況暨公證實務概要」

教育訓練，有三名會員報名後未出席亦未請假，紀律委員會將依規

定處理。 

101/12/21 通知二林區理監事於 101 年 12 月 30 日參加會員洪允勳之女文定之

囍。 

101/12/22 本會 101 年 12 月 20 日舉辦「我國公證制度現況暨公證實務概要」

教育訓練，會員劉○○報名後未出席亦未請假，請提供掛號收據之

證明，否則紀律委員會將依規定處理。 

101/12/24 行文彰化縣政府地政處本會會員柯純雄申請柯淑惠及柯幼辰為登記

助理員。 

101/12/27 本會阮理事長森圳應邀參加彰化縣政府地政處於鹿港地政事務所舉

辦之 101 年 12 月份地政業務會報，阮理事長提報縣府二點事項。 

一、提報 101 年 12 月 21 日在立法院大禮堂，舉行「實價申報登錄

制度檢討立法院公聽會」相關會議摘要。 

二、彰化縣各地政事務所針對實價登錄問題，將設置實價登錄窗口，

協助會員登入問題，啟用實價登錄窗口時間將於網站公佈。敬請

會員多加利用。 

101/12/27 台北市地政士公會召開日第 8 屆第 2 次會員大會暨歲末聯歡餐會，

本會由阮理事長森圳出席。 

101/12/29 本會假明道大學舉辦 101 年度第 3期地政士專業訓練研習班，講題：

共有土地處分實務與技巧，講師：高欽明老師。 

101/12/30 參加會員洪允勳之女文定之囍，本會除依婚喪喜慶禮儀辦法致送禮

金，並由洪理事敏森出席祝賀。 
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論商標專用權之保護 
蔣龍山/彰化縣地政士公會理事·法律學碩士 

摘  要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
法律學碩士 

米粒愈飽滿，垂得愈低。 

人能和，則是非不生。 
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吃苦了苦，苦盡甘來； 

享福了福，福盡悲來。 
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智慧是從人與事 

之間磨練出來的。 
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真正的快樂是施捨後的 

那份清靜、安慰與喜悅。 
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水滴雖微，漸盈大氣。 
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看別人不順眼時，

就要調整自己。 
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一般人常說要爭一口氣，其實真正有工夫的人，

是把這口氣嚥下去。 

 

做個手心向下的人，不要做手心向上的人。 

 

不要小看自己，因為人有無限的可能。 
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人生的煩惱， 

是不分貧富貴賤的， 

透過煩惱轉成智慧， 

這個煩惱才有意義。 
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實用土地登記案例研析－ 

共有物分割登記 
文/鄭竹祐 

【案例一】 

甲、乙共有一 A 地，權利範圍各二分之一，甲欲訴請法院裁判分割時，因

乙已死亡，故以其繼承人丙、丁為被告，今判決主文諭示，丙、丁應先就乙之

持分辦理繼承後，再協同甲辦理裁判分割。問：丙、丁如不願辦理乙之繼承登

記，可否由甲代為辦理後，再續辦裁判分割？ 

【參考法令】 

1.內政部 72 年 5 月 19 日台(72)內地字第 157302 號函 

要旨：共有土地部分共有人得依據法院判決代為申辦繼承登記 

內容：按因法院確定判決申請繼承登記者，仍應由申請人提出遺產稅

繳(免)納證明書或其他有關證明文件，此觀土地登記規則第 42

條第 1、3 項之規定甚明。本部 72 年 4 月 20 日台內地字第 15335

函說明二會商結論所載：「部分共有人依據法院判決申請共有物

分割登記時，如他共有人中已死亡，經法院判令其繼承人應辦

繼承登記者，登記申請人得就法院分割之不動產代為申辦繼承

登記後(本部 57 年 1 月 26 日台內地字第 295558 號函參照)，再

依土地登記規則第 81 條規定辦理」乙節，僅在敘明部分共有人

有權代為申辦繼承登記而已，至辦理繼承登記之程序仍應依前

開土地登記規則第 42 條辦理，應無疑義。(按：原土地登記規

則第 42 條、第 81 條修正後為第 159 條、第 100 條) 

2.內政部 76 年 7 月 3 日台(76)內地字第 517421 號函 

要旨：共有土地經法院判決分割後，部分共有人拒不辦理繼承登記，

他共有人得代位申辦繼承登記 

內容：關於共有土地經法院判決分割確定後，部分繼承人拒不辦理繼

承登記，致無法辦理分割案，請依行政院核復事項辦理。 

附：行政院 76 年 6 月 24 日台 76 內 13717 號函 

主旨：所報關於監察院函送內政委員會對徐○○陳情為王李○等共有

土地經法院判決分割確定後，部分繼承人拒不辦理繼承登記，

致無法辦理分割登記案之決議文請查復一案處理情形，請照核

復事項辦理。核復事項：本案既經法院判令其共有人（已死亡）

之繼承人應辦理繼承登記，再協同他共有人辦理分割登記，如

其拒不辦理繼承登記，他共有人自得代位依據判決意旨依序申
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請登記，於代辦繼承登記時，有關遺產稅部分得依下列程序處

理：申請人得代位申繳遺產稅，經領取稅款繳清證明書或免稅

證明書後辦理繼承登記。如申請人不願代繳遺產稅者，得申請

或由地政機關通知該管稅捐稽徵機關依遺產及贈與稅法規定限

期令該繼承人繳納，並得依規定處罰鍰或滯納金，以促其繳納

及申辦繼承登記。逾規定期限仍未繳納者，並得移送法院強制

執行，經執行完畢由稅捐稽徵機關發給稅款繳清證明書，據以

辦理繼承登記。今後對於繼承登記發生困難之案件，貴部宜請

地政機關依據有關法令促請繼承人辦理繼承及分割登記。 

【解析】 

1.債務人死亡後，因當事人不適格，故非由訴訟繫屬之當事人查明其繼承人，

則訴訟難以進行。倘經查明，則主文通常諭示，當事人之繼承人應先辦理繼

承登記，始得續辦本訴訟之程序。 

2.上述之情況於裁判分割時常見，原告請求裁判分割不動產時，因其他共有人

已死亡，故以共有人之繼承人為被告，此時判決主文一定諭示被告之繼承人

應先辦理繼承登記後，再協同原告辦理裁判分割。然此時之重點在於被告之

繼承人既係原始不同意分割者，如何肯配合辦理繼承登記？因此，此種情況

可由原告代辦被告之繼承登記後〈不需另外取得執行名義〉，再續辦共有物分

割登記。 

【解答】 

本案裁判分割後，主文雖諭示應由乙之繼承人丙、丁先辦理繼承登記，然

若丙、丁不願配合辦理，得由原告甲代為申報遺產及辦理繼承登記(以該裁判分

割之判決書為登記原因證明文件)後，再單獨續辦判決分割登記。 

 

【案例二】 

Ａ地為甲、乙共有權利範圍各 1/2，因乙不願協議共有物分割，甲故而向法

院請求裁判分割，於確定判決後，發覺乙死亡，但判決主文仍以乙名義而分配，

問甲應否先辦理乙之繼承登記後，始得辦理本件裁判分割？ 

【參考法令】 

1.內政部 87 年 10 月 13 日台(87)內地字第 8710168 號函 

要旨：依法院判決申辦共有物分割登記，部分共有人已死亡者，得暫以該死

亡者名義辦理登記 

內容：本件本部同意台灣省政府地政處所擬意見，參照本部 78 年 11 月 18 日

台內地字第 754853 號函示意旨，對於已死亡共有人(劉○○)暫以死亡

者名義登記。另有關劉○○繼承劉××之公同共有部分之土地，劉△△不

願配合辦理繼承登記部分，得通知該管稅捐稽徵機關依遺產及贈與稅法
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規定限期令該繼承人繳納，並得依規定處罰鍰或滯納金，以促其繳納及

申辦繼承登記。又該繼承人如自繼承開始之日起，逾一年未辦繼承登

記，請依土地法第 73 條之 1規定辦理。 

附：台灣省政府地政處 87 年 8 月 28 日(87)地一字第 46059 號函 

一、本案土地坐落台中市北屯區○○段 87 地號土地經台灣高等法院台中分院

於 80 年 1 月 21 日判決共有物分割確定，嗣經中正地政事務所辦畢判決分

割為同段 87 至 87 之 35 地號等 36 筆土地，今共有人張○○持憑該判決擬

申辦繼承及判決共有物分割登記，惟其中○○段 87 至 87 之 35 地號之共

有人劉○○持分 630 之 7 及劉××持分 630 之 5 部分，因劉××已死亡由法院

判決劉○○等九人公同共有，嗣因劉○○於法院確定判決後(86 年 1 月 17

日)死亡而由其繼承人劉△△於 86 年 4 月 26 日就劉○○部分辦竣繼承登

記，至劉○○繼承劉××上開地號公同共有 630 之 5 部分，因劉△△不願配

合辦理繼承登記，且他共有人不得代位申報遺產稅，致無法依該確定判決

辦理登記，影響共有人權益。 

二、本處認為為促進共有土地之利用及確保共有人權益，本案擬參照 鈞部

78 年 11 月 18 日台內地字第 754853 號函示意旨，對於已死亡共有人(劉

○○)暫以死亡者名義登記，以利登記之進行。以上所擬是否允當？案關

中央法令執行疑義，敬請 核示。 

【解析】 

1.按訴訟繫屬中，如當事人死亡，為訴訟停止之當然原因，於繼承人確定前，

當事人因不適格，法官得裁定停止訴訟，合先敘明。 

2.然訴訟繫屬中，如不知當事人死亡，法官仍依繫屬上之當事人進行訴訟程序，

進而裁判者，此並非違法之判決。但原告之一方，受限於主文之諭示，如欲

為被告代為申辦繼承登記，則應另行取得執行名義(即法院同意原告代為申辦

繼承登記之裁定)，併予說明。 

3.於登記程序上，則更予簡化，倘裁判分割之申請人，不願為他方申辦繼承登

記，得暫以死者名義登記，此時登記清冊及登記申請書僅填寫死者名義即可，

勿須交待繼承事宜。 

4.從法理上判斷申請人持憑法院判決申請登記，其實登記機關基於書面審查原

則，本即無從審認未會同之共有人是否死亡，申請人若未告知，除非登記機

關以戶役政系統查詢，否則並不知道共有人已死亡事實。 

【解答】 

本案判決後，乙已死亡，然該判決之既判力仍有效拘束當事人，故甲仍得

持憑該判決單獨申辦分割登記，無須先幫乙辦理繼承登記。應注意者在於，訴

訟過程中，如乙死亡而未通知其繼承人繼受訴訟，顯然其通知並未合法送達，

可為再審之理由，併此說明。 
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壹、無機化合物與有機化合物之認識 

蔣龍山 碩士/本會理事·國立中國醫藥研究所結業 

一、無機化合物(Inorganic Compounds) 

人體內的無機化合物包括水、鹽類、酸及鹼，人體內的 PH 值(酸鹼值)之維

持：緩衝系統(Buffer Systems)雖然體液之 PH 值(酸鹼值)可能不同，但各種體

液通常都有其專一且狹窄範圍之正常 PH 值。 

不管我們不斷攝食強酸或強鹼，但這些體液的 PH 仍會維持一個相對穩定的

水準。 

其維持體內 PH 值恒定的機轉，稱為緩衝系統。緩衝系統的基本功用是與強

酸、強鹼作用而代之以弱酸、弱鹼，而使正常的 PH 值(酸鹼值)僅產生些微改變。

強酸或強鹼很容易離子化，而釋出許多 H
+
或 OH

-
，因而能大幅度改變 PH 值(酸鹼

值)。而弱酸或弱鹼亦一樣容易離子化，但只會釋出少量的 H
+
或 OH

-
，所以說對

PH 之改變很小。 

能以弱酸或弱鹼取代之強酸或強鹼之化學物質稱之為緩衝劑(Buffers)。重

碳酸鹽(鈉 Na)緩衝系統是體液中最重要的一種緩衝系統，它所含的弱酸為碳酸

(H2CO3)，所含的弱鹼為重碳酸鈉(NaHCO3)。碳酸為質子的供給者，重碳酸鈉為質

子的接受者。在溶液中，緩衝劑解離如下： 

酸性成份：H2CO3（碳酸） →  H
+
 ＋ HCO3

-
 

← 

鹼性成份：NaHCO3（重碳酸鈉）→  Na
+  
＋ HCO3

-
 

     ← 

故，若體內 PH 值受到一個強酸的威脅，則緩衝劑的弱鹼就會開始運作，反

之，若體內 PH 值(酸鹼值)受到一個強鹼的威脅，則弱酸就會開始運作。 

舉例(一)如鹽酸(強酸)HCl 進入細胞外液，則緩衝系統中的弱鹼開始運作而發生

以下的酸緩衝作用： 
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HCl 鹽酸 ＋ NaHCO3（緩衝系統之弱鹼:重碳酸鈉）→ NaCl 鹽
  
＋ H2CO3（弱酸）      

← 

由於緩衝系統中弱鹼之作用，使強酸 HCl 被弱酸及鹽類所取代，因而維持 PH 值

之穩定。 

舉例(二)如假設一個強鹼氫氧化鈉(NaOH)加入細胞外液，則緩衝系統之弱酸開

始運作如下： 

NaOH(強鹼氫氧化鈉)＋H2CO3(緩衝系統之弱酸) →          
← 

H2O(水)＋NaHCO3（弱鹼，碳酸氫鈉） 

上式 OH
-
與 H

+
形成水 H2O，對 PH 值沒有影響，而 Na

+
則與 HCO3

-
形成弱鹼 NaHCO3（重

碳酸鈉），所以對 PH 值的影響很小。此例中，由於緩衝系統之作用，而使強鹼

被水及弱鹼所取代，因而使 PH 值仍能保持穩定。 

二、有機化合物(Organic Compounds) 

    人體內的有機化合物包括碳水化合物、脂質、蛋白質、核酸及腺嘌呤核苷

三磷酸等。 

碳水化合物(Carbohydrates)： 

體內的有機化合物有一大部分是碳水化合物，亦即糖及澱粉，碳Ｃ、氫Ｈ、

氧Ｏ為碳水化合物的組成元素，其氫與氧的比例跟水一樣為２比１，這種比例

可見於一些碳水化合物的化學式中，例如核糖（Ribose;C5 H10 O5）、葡萄糖

（Glucose;C6 H12 O6）、蔗糖（Sucrose;C12 H22 O11）碳水化合物依其分子之大小可

分為三類：１、單醣類 ２、雙醣類 ３、多醣類。多醣類與單醣及雙醣最大

的不同在於不具甜味，且常不溶於水。因此它是貯存醣類的最佳形式。人體內

肝糖即是多醣類。 

 

 

 

 

 

 

太 陽 光 大， 

父 母 恩 大， 

君 子 量 大。 
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貳、傳統民俗調理與保健 

一、讓婦女經期更順，減少疼痛 

  黑糖紅豆湯 

  黑糖能活血、紅豆能補血，婦女月經來時或月經前後喝一些。 

二、感冒、久年咳嗽、頭痛、神經衰弱 

老薑打汁適量或薑母與水煮開，加入黑糖再滾一下即可以喝。熱飲對偏頭

痛、頭暈有所改善。假如冷咳有痰者加陳皮 6片，如熱咳喉嚨乾者加金棗 6

粒去煮沸後再喝。 

三、益氣補血，促進新陳代謝，預防肥胖 

    老薑母與黑糖加水煮開來，加一個蛋花。 

四、食物鹼酸分類 

(一) 弱鹼類：紅豆、蘿蔔、蘋果、甘藍菜、洋葱、豆腐。 

(二) 中鹼類：大豆、蕃茄、香蕉、橘子、檸檬、南瓜、梅乾、菠菜。 

(三) 強鹼類：葡萄、茶葉、葡萄酒、海帶、綠藻。 

(四) 強酸類：蛋黃、乳酪、柿子、烏魚子、柴魚。 

(五) 中酸類：火腿、雞肉、鮪魚、猪肉、牛肉、奶油、鰻魚。 

(六) 弱酸類：白米、花生、酒、炸豆腐、文蛤、章魚、海苔。 

 

 

 

 

 

 

 有 智 慧 才 能 

分 辨 善 惡 邪 正； 

有 謙 虛 才 能 

建 立 美 滿 人 生。 


