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  會刊編輯委員會第 315 期會刊摘要： 

      本刊 315 期 106 年 7 月份法規專論，讀劉有生善人談有關「性理扶陽」講病性理 

  事蹟及其一生勸人為善，承認自己的不是，助人懺悔要知感恩，進而讓人人能懂得 

  「撥陰取陽」，使人人都能達到身體與心理都很安康之感想與心得。 

 

  首先研讀後得知劉有生本人在 23 歲時，即眾病纏身，共得 4種疾病： 

 1.肺結核喀血。 

 2.心臟瓣膜變形，成高血壓。 

 3.肝硬化腹積水。 

 4.腎病乳糜尿(腎炎)。 

 

     此時，他看了兩本書：一本是王鳳儀先生的篤行錄，另一本是道德語錄。發現自己 

 會得到上列 4種病，是自己沒有把人當好，才得的病，反過來認真地查找自己的問題， 

 自己為什麼沒有當好這個人？到底錯在哪裡?就這樣一點一滴地找尋，精誠所至，金石 

 為開。功夫用對了，心、性的能量打開了，逼著整個人翻山倒地，嘔吐大作，從傍晚一 

 直吐到子夜方休，如此連續七天，全身的病，就這樣給吐出來了，整個人就活過來啦， 

 在生死關頭，峰迴路轉的那一刻，劉先生發下大願：如果老天真能把我留在這個世上， 

 那我今後絕不為自己活，一定要為大家活！一定要把自己的經驗，把自己做錯的事告訴 

 大家，把這樣一個特殊的性理學療病方法，傳承下去，並且使之發揚光大。 

 

    從此以後，劉先生就按照王鳳儀先生的言行，要求自己，一點一滴認真地行持，18 年 

 又過去了，劉有生的心身發生了翻天覆地的變化，加之因緣成熟，便開始給人講病。所 

 謂講病，就是給你指出，你心性的問題在哪裡？這樣的一個治療方式，也跟一般藥物一 

 樣，例如中醫師開出薑桂附子湯，你要回去煲藥，要把這藥吃下去以後，才能治好病。 

 那麼心性的療法也是一樣，他給你指出來，你自己要去辦，如果你真正辦好了，肯認帳 

 知錯了，懺悔了，你的病，就會讓你意想不到的好起來。 

 

    以上，請大家一定要撥冗，看看本文，隨時隨地的檢討自己的不是努力地執行，試著 

 當個好人，把人當好，就不愧此生了。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

彰化縣地政士公會 

會刊編輯委員會主任委員 

蔣龍山 謹識 

106.7.19 於彰化市個人性理學研究室 
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106/07/03 通知全體理監事 106 年 7 月 17 日假二林兩股香餐廳召開第 9 屆第 10 次理、監事

聯席會議。 

106/07/04 行文彰化縣政府地政處本會會員周秀紅申請洪綉苓為登記助理員並終止柯煜妏之

僱傭關係。 

106/07/06 行文彰化縣政府地政處本會會員白玉慈申請白麗霞為登記助理員。 

106/07/06 行文彰化縣政府地政處本會會員柯金勝申請柯詔仁為登記助理員。 

106/07/10 行文彰化縣政府地政處推派本會「彰化縣地政士懲戒委員會」暨「彰化縣績優地

政士評選為委員會委員」之代表。 

106/07/10 行文彰化縣地方稅務局為增進會員對納稅者權利保護法之瞭解，舉辦會員專業教 

          育講習，敬請指派講師協助宣導。 

106/07/21 行文彰化地方法院檢察署為加強會員暨助理員對於洗錢防制法相關規定之瞭解及

提升專業知識既配合地政士法第 8 條規定辦理地政士專業訓練，敬請遴派講座前

來講授有關洗錢防制法規、地政士及不動產經紀業防制洗錢辦法及注意事項專題

演講課程。 

106/07/24 行文彰化縣政府地政處本會會員白玉慈申請終止蔡瀞儀之僱傭關係。 

106/07/24 行文杜○○地政士(會員編號 478 號)、張○○地政士(會員編號 670 號) 本會 106 

          年 7 月 19 日於彰化體育館 106 教室舉辦『洗錢防制法規與地政士及不動產經紀業 

          防制洗錢辦法及注意事項』教育訓練，台端報名後未出席亦未請假，紀律委員會 

          將依規定處理。 

106/07/27 通知參加新北市地政士公會106年8月18日第九屆第三次會員代表大會暨聯誼餐

會(依序輪由邱常務理事銀堆、陳監事美單出席)。 

106/07/27 行文彰化縣地方稅務局本會原訂 106 年 8 月 17 日(星期四)舉辦會員教育講習，茲

因講師臨時有事，故講習日期延至 106 年 8 月 18 日。 

106/07/28 通知各會員、助理員本會訂於 106 年 8 月 18 日假彰化縣地方稅務局 7樓禮堂舉辦 

          106 年度第 6次會員教育講習。 

106/07/28 通知各會員為維護職業權益，請各會員注意個人累計之教育講習訓練時數，是否

已符合地政士法之規定。 

106/07/31 行文彰化縣政府地政處、社會處檢送本會第九屆第十次理監事聯席會會議記錄乙 

          份。 
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業者提供之買賣斡旋契約書包含買賣契約及居間契約，買賣契約僅存在於買賣雙方

間，並非企業經營者與消費者之關係，即無消保法審閱期間之適用 
裁判字號：105 年上易字第 1337 號 

案由摘要：返還斡旋金 

裁判日期：民國 106 年 06 月 07 日 

資料來源：司法院 

相關法條：民法 第 153、227、250、252、345 條（104.06.10） 

          民事訴訟法 第 58、276 條（104.07.01） 

          票據法 第 128 條（76.06.29） 

          消費者保護法 第 11-1 條（104.06.17） 

要  旨：按買賣斡旋契約書固為居間業者所提供，惟內容分別包含買賣契約及居間 

          契約，且不動產交易之買賣雙方於買賣斡旋契約書中既已就買賣標的、價 

          金及買賣雙方之權利義務約定明確，並均簽名於其上，因此勘認雙方就買 

          賣房地之要約、承諾業已合致，並形諸於買賣斡旋契約書。則賣方縱辯稱 

          買賣斡旋契約書為買方與居間業者所簽訂，對其不生效力，顯無足採。次 

          按買賣斡旋契約書包含買賣契約及居間契約二部分，買賣契約僅存在於買 

          賣雙方間，並非企業經營者與消費者之關係，賣方援引消費者保護法第 

          11  條之 1  第 1  項規定，主張未提供合理之審閱期間，買賣關係不存 

          在，自無足採。 

-------------------------------------------------------------------------------- 

非公用國有土地之出租屬私經濟行為，應受契約自由原則支配，管理機關就非公用

國有土地占用人所為承租之要約，有決定承諾出租與否之自由 
裁判字號：105 年重上字第 457 號 

案由摘要：拆屋還地等 

裁判日期：民國 106 年 06 月 13 日 

資料來源：司法院 

相關法條：民法 第 126、148、179、425、425-1、767、769、770、772 條（99.05.26） 

          土地法 第 97、105、148 條（95.06.14） 

          土地法施行法 第 25 條（91.12.11） 

          平均地權條例 第 16 條（98.12.30） 

          區域計畫法 第 17 條（89.01.26） 

          國軍老舊眷村改建條例 第 3 條（98.05.27） 

          國有財產法 第 42 條（92.02.06） 

          國有財產法施行細則 第 55-3 條（99.07.23） 

          經濟社會文化權利國際公約 第 1 條（55.12.16） 

          公民與政治權利國際公約 第 1 條（55.12.16） 

要  旨：按占有人提起確認地上權登記請求權存在之訴之前提，為須在土地所有權 

          人請求拆屋還地前，以具備時效取得地上權之要件為由，向地政機關請求 

          登記為地上權人者，始得提起之。倘未於土地所有權人以占有人為被告， 

          主張占有人無權占有，提起拆屋還地之訴訟前，向地政機關申請為地上權 

          登記，法院即無庸就占有人是否具備時效取得地上權之要件，為實體上裁 
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          判。次按非公用國有土地之出租係屬私經濟行為，應受契約自由原則之支 

          配，管理機關就非公用國有土地占用人所為承租之要約，自有決定承諾出 

          租與否之自由，至於國有財產法第 42 條第 1  項第 2  款之規定，僅係 

          得據以申請租用而已，而非對該管理機關負有出租義務之強制規定，其是 

          否准許，仍須經受理機關之審查，非謂一經申請，即須負出租之義務，而 

          無斟酌准駁之權。 

-------------------------------------------------------------------------------- 

土地改良物所有權人對補償數額有異議或拒不拆遷，重劃會協調不成時，由主管機

關予以調處，係為縮短爭議處理時程，不因此變更其私權爭議之性質 
裁判字號：106 年台上字第 182 號 

案由摘要：請求拆除地上物 

裁判日期：民國 106 年 06 月 21 日 

資料來源：司法院 

相關法條：行政執行法 第 4 條（99.02.03） 

          行政程序法 第 2、16 條（104.12.30） 

          民事訴訟法 第 249 條（106.06.14） 

          平均地權條例 第 58、62 條（106.05.10） 

          獎勵土地所有權人辦理市地重劃辦法 第 6、9、25、31、33 條（101.02.04） 

要  旨：重劃會與土地所有權人間，就市地重劃之土地地上物拆遷爭議，屬民事爭 

          議，於其實施重劃業務之職權，為完成重劃計畫，得提起民事訴訟。此外 

          ，土地改良物所有權人或墓主對於補償數額有異議或拒不拆遷，重劃會協 

          調不成時，由主管機關予以調處，係為縮短爭議處理時程，及有效化解重 

          劃會與土地所有權人間之爭議，不因此變更其私權爭議之性質。 

-------------------------------------------------------------------------------- 

雙務契約當事人所負債務均屆清償期者，一方單純請求他方為給付，並未表明於他

方給付前拒絕自己之給付者，並不當然發生同時履行抗辯之效果 
裁判字號：106 年台上字第 404 號 

案由摘要：請求土地所有權移轉登記等 

裁判日期：民國 106 年 05 月 15 日 

資料來源：司法院 

相關法條：民法 第 226、242、541 條（104.06.10） 

要  旨：債務人享有同時履行抗辯權者，在未行使抗辯權以前，仍可發生遲延責任 

          之問題，必須行使以後始能免責。因此，雙務契約當事人所負債務均屆清 

          償期者，一方單純請求他方為給付，並未表明於他方給付前拒絕自己之給 

          付者，並不當然發生同時履行抗辯之效果，就自己義務之履行，仍可能發 

          生遲延責任。 
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讀劉有生善人談有關「性理扶陽」講病性理事蹟及其一生勸人為善，承認自己

的不是，助人懺悔要知感恩，進而讓人人能懂得「撥陰取陽」，使人人都能達到

身體與心理都很安康之感想與心得。 

 
本文作者：蔣龍山∕本會第八屆理事‧第九屆監事‧大學企業管理系商學士‧法律研究所法

律學碩士‧國立中國醫藥研究所（非台中市私立中國醫藥大學）推拿氣功班第一

期‧中藥班第六期結業‧1992 年獲彰化縣政府頒發優良商人表揚‧2009 年獲彰化

縣政府頒發績優地政士‧2012 年獲整復師公會全國聯合會頒發國家傑出整復師‧

2014 年獲地政士公會全國聯合會表揚推動會務楷模‧曾發表人體 14 經脈（12 經

絡+任督二脈）與整復推拿之創新手法應用論文各一篇‧專攻性理問性推背‧調理

運動傷害及手腳四肢各種痠、抽、脹、麻等疑難雜症之推拿整復累積計有 36 年（民

國 70 年至 106 年 5 月）以上經驗‧現職東洋地政士事務所所長‧東洋性理學推拿

整復館館長。 

劉善人（劉有生）23 歲時，眾病纏身，共有 4種疾病： 

1、肺結核咯血  2、心臟瓣膜病變形成高血壓  3、肝硬化腹腹水  4、腎病乳糜尿（腎炎） 

 

    在生死關頭 同村一位老人先生（曾經是王鳳儀的學生）塞給劉有生兩本書：一本是鳳儀

先生的篤行錄，另一本是道德語錄，發現之所以自己會得上列 4種病，是自己沒有把人當好，

才得的病，反過來認真地查找自己的問題，自己為什麼沒有當好這個人？到底錯在哪裡？就

這樣一點一滴地找尋，精誠所至，金石為開。功夫用對了，心、性的能量打開了，逼著整個

人翻山倒海，嘔吐大作，從傍晚，一直吐到子夜方休，如此連續七天，全身的病，就這樣給

吐出來了，整個人就活過來啦，在生死關頭，峰迴路轉的那一刻，劉先生發下大願：如果老

天真能把我留在這個世上，那我今後絕不為自己活，一定要為大家活！一定要把自己的經歷，

把自己做錯的事告訴大家，把這樣一個特殊的性理學療病方法，傳承下去，並使之發揚光大。 

從此以後，他老人家就按照王鳳儀先生的言行，要求自己，一點一滴認真的行持，18 年又過

去了，劉有生的心身發生了翻天覆地的變化，加之因緣成熟，便開始給人講病，所謂講病，

就是給你指出，你心性的問題在那裡？這樣一個治療方法，也跟我們藥物扶陽一樣，醫生開

了薑桂附子湯，你要回去煲藥，要把這藥吃下去以後，才能治好病。那麼心性的療法也是一

樣，他給你指出來，你自己要去辦，如果你真正辦好了，肯認帳了，知錯了，懺悔了，你的

病，就會讓你意想不到地好起來。 

劉善人看到王鳳儀先生那兩本書，特別看到篤行錄，「篤行」就是由忠、孝來行，我就是

一個不忠、不孝的人，像王鳳儀先生那樣篤行忠孝，還會得 12 年的瘡癆病，做得這麼好，為

什麼還會得病呢，鳳儀先生一句話提醒了我：「古人爭罪，今人爭理」鳳儀先生說：「我看到

別人不忠不孝，我就生氣，所以才得的病」。於是王鳳儀先生就大呼自己的名字 自己叫自己，

他就問自己你看別人不對，你就生氣，就怨別人，你對嗎？他在呼叫之中，就哈哈大笑，這

個瘡癆就這樣好了，好了之後，鳳儀先生就悟出一個道理：有病的人，就是有過，就是有錯；

沒有錯，沒有過，不會長病（不會生病）。 

我的行為與王鳳儀先生行誼一對照，我簡直就是千古罪人，我懺悔的時候，眼淚流不止，

我連當一個人都沒當好，我是有罪的，這樣一來就把心翻轉過來了。後來我的行、走、坐、

臥、專一。大學一書，講「格物」，研究自己，檢討自己，到極點了，所做的事，所想過的事，

全在眼前一幕幕地出現，所以我的病，開始見好了，每當我真誠懺悔的時候，腹內就像開了

鍋似的，上下翻騰，因為我是肝硬化腹水，翻腸倒肚，自然就往上來，連鼻子又帶嘴往上嗆，
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全是水和沫。我一看，就像書裡說的翻腸倒肚，病從口中入，還得從口中出，所以就開始吐

了，我就高興了！ 

疾病是怎麼來的？就是氣、火，氣往下行，屬於寒，火往上升，屬於熱，寒火相加，病

根就扎上了，這叫心性上的病。心性，這種病不好治，靈丹妙藥，難治心病，難治「性格」

的病啊！ 

藥物不是不治病，藥物只能醫治風寒潮濕等等外感之病，可是就治不下這心病 治不了「性

格」的病 這個心性格的病不好治，那得什麼方法治呢？大家說我講病，那我講什麼病呢？就

講醫藥沒有效的那些病。 

一般人來找我的時候，我都說，不行，你趕快上醫院，你可別來找我，別讓我給你耽誤

了。他們病家說：我治過了，我在哪都治過了，都沒有辦法，我說：那你要真信我，我就說

你兩句，你看，能不能對上號？，對上號你就好了，對不上號，你趕快再想招兒治去，人命

關天，這可不是小事啊，說實在的，我們家什麼樣的病人都有，特別肝病來的人多，這肝病

我都觀察了，一般什麼樣的人長這肝病啊，跟女人生氣就得肝病，生點兒蔫巴氣，生完了氣

再喝點兒酒，這叫雪上加霜啊！，能不得肝病？（註：男人長肝病較多，女人長的肝病較少。

為什麼男人長得多呢？男人生氣，跟誰生氣啊？跟女人生氣，就好得肝病）。 

但是如果你心性好，病魔就會跑。從我自己考慮觀察，都是自己把自己害的，這真是等於自

殺，可是有些人 30~40 歲或 40~50 歲就死了呢？都是氣死的，所以古人說：「有氣不生，是長

生藥，有火不發，是不老丹。誰對你不好，你沒有報復心，那就是修行」。 

病從那方面來的？從五行上來，五行就是木、火、土、金、水。病這個東西，是無影無

形的，你沒見到病進去，它卻在那裡頭長著。病的種類很多，大體來說，有心理病、生理病、

性理病、天然病、運數病、精神病、德性病。這些病怎麼進入我們體內的？木、火、土、金、

水是五行，代表著人體的肝心脾肺腎。那裡面有陰有陽，有陰氣，有陽氣。陽氣進入你體內

就不會有毛病，陰氣要是一進去，就是病，什麼叫陰，什麼叫陽？生氣就是陰，高興歡喜就

是陽，這個多麼簡單，如果你整天樂呵呵的，才能念好佛，如念完佛就生氣，那是氣佛。所

以很多病都是一念之差種進去的，本主肝，火主心，中央是土，土主脾胃，金主肺，水主腎，

這是五行。這也是天地的五行，到處都是五行，五行有陰，有陽，甲木就是陽，乙木就是陰，

甲木性的人就是仁慈、仁德、悲天憫人、大慈大悲、愛人愛物，有菩提之心，這是陽，陽木

是直的；可是陰木就不行，陰木就會得肝病，陰木就是好生氣，怒氣傷肝，肝氣不舒，胸脅

疼痛，四肢麻木，頭暈眼茫，耳鳴牙疼，肝病我很少講，有甲肝、乙肝、丙肝。得肝病的人

要能反思過來，不是拉就是吐，不是從上面吐就是下面拉，他排出來的東西，你看著就像醬

油湯似的 

關於癌症，我也講過，肝癌我也很少講，癌症雖然講好了可是保持時間很難長久，也就

只有 3~4 年吧！為什麼 3、4 年後他要犯？剛開始走到死亡的路上時，他害怕了，人都怕死，

害怕了，說什麼，他信什麼，他就把這個病排出去了，排出去以後，他就好了，能保持一段

時間，性格不變，可是，我講過兩個肝癌的例子，都好了有 3年半吧，一念之差又犯了。這

說明什麼？說明沒把握住自己，沒有誠信，有一個姓張的，有一個姓江的，他們的肝癌，眼

看都要死了，這個時候來找我，我說你要相信我，你就得聽我的，我告訴你做什麼，你才能

做，有可能你能逃過命，病人就照我說的做，他真就好了，好了之後，他又奔我家去了，說

我還想當官，我說：這病怕氣啊。他說沒事，我能把握住，他真把握住了一段時間。，後來

就有人專門氣他去，當面罵他，罵他兩次，他都沒動性。後來他上了我那去跟我說了，我說

你還行，能把握住，他說我把握住，沒事。 

但就在收糧食的時候，對面的人就罵他，他說，我都怎麼樣了，你還罵我，就生氣了，

就打人家，到了人家那，他說你罵誰啊？人說我也沒罵你，我罵我媳婦呢，我媳婦這不在車

上坐著，我罵她呢，完了，他就回來，人沒罵你，你能打人嗎？，回家琢磨一宿，我怎麼能

把他弄了呢？看看這良心就壞了，第二天早上他就沒起來，在炕上（床上）躺了 9天 他媳婦

沒辦法了，又把他拉著，送我那兒去了，我說你為什麼來的，他說我又犯病了，他說我還想

活，我說，你想活，你還能翻過來嗎？可是這人很有智慧，在我那兒待了九天，他又起來了，
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又能跑又能顛了。回到家他老伴說這樣怕不行，還是趕快上醫院吧，他就上瀋陽了，到醫院

打介入針，這回可真躺下了，一個月後死了。 

病，這個東西，哪怕，就當時好了，你自己也得把握住啊，把握不住不行，那肝病怎麼

又來的？因為怒氣，心病怎麼來的，心病就是恨上來的，恨人就傷心，什麼事情，你都別往

別人身上去怨，要往回想，想你自己，往你子己身上歸，歸得越細，越厚道，趣有德。所以

道在自身，道在家呢，家庭就是道，就是五倫之道，說你不怨人的時候，就是陽啊，你一怨

人，就是陰。不怨人那叫「撥陰取陽」。你把陰氣排出去，陽氣就進來了，撥陰取陽，用的什

麼方法呢，去發現別人（家人）的好處嗎？你說對方之人，沒有什麼好處，那麼如果正面找

不到別人的好處（優點），就從反面去找別人的優點嗎，修行的人，就應該了解這個道，反面

的去找別人的好處，是幫助你的，正面的去尋找別人的好，是成全你的，這樣反面助你的力

量比正面助你的力量還要大，如你能認識這個層次的道理，就是一次昇華，當你還認識不上

去這個層次的時候，你就落掉一個層次。 

在這些方面，我把握得特別好，我們家種種的磨難，不管它多大，我都是這樣過的 無冤

不聚，無緣不聚，冤冤相報何時能了啊，我 25 歲徹底把病治好了，今年（105 年<2016 年>11

月 ）已經 76 歲了（2010 年 70 歲，今年 2016 年了，所以 2016 年是 76 歲），51 年沒吃過藥，

沒打過針，你看我身體瞧著還不胖，我的腿、腳特別利索（有夠力），我高處登山，走得還挺

快啊，我說我瘦啊，身子輕啊，身體好，要從家庭入手，第一步走孝道，父慈子孝，兄友弟

恭，夫義婦順，朋實友信，上正下忠，這就是五倫之道啊。 

如虧了五倫，欠了八德，你早晚得招上病。八德是什麼？孝、悌、忠、信、禮、義、廉

恥。你要虧了這個就壞了，這是男子的八德。王鳳儀先生清末民初，他講「性理療病」，辦女

子義學，救女人出苦，所以在家庭裡排在倫理（五倫）父子、夫婦、兄友、弟恭、子孝，道

德（八德）之上， 

男人高興了天清清，女人高興了地寧寧，天清地寧，準生個神童，男人不高興就是天陰

了，男人生氣叫天塌，女人生氣那叫地陷了，天塌地陷，準生個糊塗蟲。生孩子品質的好壞，

即媽在懷孕，哺乳，孩子吃奶的時候，晚上躺在床上，你跟丈夫盡講些什麼東西？你從耳邊

給丈夫吹些什麼風？耳邊風，枕邊告狀，家裡沒有好人，就你一個好人。如果你不是好人，

你丈夫不能要你啊，你這女人都只有看家裡別人的不是，這時後，生下來的孩子準不聽話，

準鬧翻鬧騰。可是這太太還找不著原因。原因在誰？應該是在媽。為什麼說在媽呢？ 

我在講病的時候，碰上幾個，有一個小孩是多動症，4歲就多動症啊，後來他外婆就把

他和他媽媽都領到我那兒去了，我說，這就是你當媽媽的事，當時那姑娘跟我還生氣了，說

你怎麼賴我呢？我說，這是你生的孩子，不賴你賴誰啊，能賴別人嗎？她母親就說，你快好

好認識你自己吧，你的脾氣不好，你趕快承認你自己吧，你認錯吧，她一說她，一讓她認錯，

她就抱屈，她就哭了。這下哭了一場又一場的，後來也不知道她哭的是什麼，反正就哭了，

哭了三場吧，我說妳把孩子帶回去吧，你當媽的要是不變，你這孩子就是打老罵少的，你要

真變了，孩子能好，因為你是孩子的根。她說那我變，我說，變不變在你自己，你變不變與

我無關，我不是治病的，我不過是給你指個到，治孩子的多動症，不得不靠你這個媽自己。

就這樣，她回去了，回去第二天，她就帶孩子上市場，孩子在市場走，不伸手了。市場人就

問這孩子，小朋友你怎不伸手了呢，這個四歲的孩子說，我不伸手了，我媽學好了，我還伸

什麼手呢？ 

夫妻是從上古排下來的，不是現在才有的，從無極變動生太極的時候，有乾就有坤，有

乾（天）坤（地）就有陰陽，有陰有陽，乾是父，坤是母，那時候就有夫妻啊，夫妻是那時

候排下來的，我們怎麼能不珍惜呢，還要什麼離婚呢？ 

我母親舌頭爛了一個手指頭那麼大一塊，用冰糖給母親含在嘴裡，冰糖是散火的，我媽

含在嘴裡就說這東西好，冒涼風啊，舌頭一點也不疼了，最後 4斤冰糖含完，整個舌頭在長

好了。我母親走時真沒病，一點病都沒有，那是臘月初八，突然間，說房子怎麼轉起來了，

我說這房子能轉動嗎？我母親說我迷糊了，說完就走了。 

現在來談陰火性人的一個例子，茲分述如下： 
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有個 50 多歲的男人，得了心肌梗塞症，住院好幾個月，出院還沒好起來，我說，你這麼大的

歲數得心臟病，你良心壞了，你好好回憶一下，他琢磨一天，琢磨出來了，壞在那兒呢？他

說他是推牌九的，他說我玩錢的時候恨人，我整天耍，如不耍錢，就去公司看兒女一個個都

不成材，我就恨他們，所以得了心臟病。最後承認自己錯了，不一會兒，便暈了過去，他老

妻子一看害怕了，我說，你不要動他，等一會兒他自己起來就好了，過了一個小時，他真起

來了，說我怎麼了？哎呀，心怎麼不疼了？那股恨氣就這麼排出去了。這個人今年 76 歲了，

還押者大貨車往廣州送貨呢，火性人如果盡會使陰面，即陰火之人，你就要得心臟上的病，

心臟有病，那不是恨人恨的嗎？ 

百病由心生，陰恨氣太重，陽氣起不來（上不來），我問他，你還耍錢嗎？還恨孩子嗎？

他說不要了，不恨了，把恨氣丟了，「撥陰取陽」才能治好心臟病。 

接著談陰土性人：土性人得的就是脾胃病 脾胃病是從怨人上來的，怨人傷脾，腹悶脹飽，

上吐下瀉，怨氣有毒，存在肉裡，就是病（因脾主肉），有的人得胃潰瘍，胃癌，有些人晚上

一躺床上，全身都疼，那毒氣（怨氣），在那兒呢？因脾主肉，所以毒氣都存在肉裡。從面部

看五行，脾在中央，鼻子在中間，有的人得鼻癌，鼻息肉，是因為怨氣太大了，怨老人（父

母），怨領導（老師），那怨氣存在心裡了，一有怨氣的時候，毒氣馬上就進來了，你心中馬

上就不得勁，當你一反思（反面思考）的時候，這股毒氣，馬上就出去了，很簡單。不是我

能治病，而是你自己有病，你自己心裡知道，心病還要心藥醫，不用心藥能醫嗎？病根在那

扎著呢。人為什麼要怨人呢？都只能專看人家之不對，都專看人家的不是，所以就無形之中

把病種上了，吃藥打針都使不上，靈丹妙藥難治心病啊。 

火性的人，就會長出心上的病。木性的人，就會長出肝上的病。 

金性的人，就會長出肺上的病，金性人好惱人，惱人就傷肺，什麼叫惱人呢，惱人就是嫉妒

人，表面上還挺好的，但心裡都是記仇的，嫉妒都記到心裡面去了，這就叫惱人，惱人傷肺，

氣喘、咳嗽，有些人得肺癌、肺結核、肺癆。 

子女不孝雙親最傷肺，老人（父母）多愁兒女最傷氣。這些病吃藥能不能治好？都是治

標不治本！醫生明白這個道理時，大都會一邊給病人用藥，一邊跟病人說：「用我開的藥時，

你一定不能生氣，你服藥不生氣，我這藥下去就能治好，如你要生氣了，我這藥可不好使」。

因病是毒，氣是毒，藥也是毒，我們用藥是以毒攻毒。你光往肚裡裝毒，我這個毒（藥）治

不了你的心毒。有人還問過我：「那我要不生氣，就能好是不是？」我說對，你要不生氣，你

準能好，不信你就試試看。為什麼我要這樣說？因病是吃氣，吃火長成的，你不生氣，不上

火，那病就慢慢得餓死，不信就試看？又有人問我，為什麼我快樂不起來呢？我說你不知足，

當然樂不起來。 

人要知足常樂，自然每天都很快樂，我在講課的時候說過，我有 1塊錢，我就知足了，

我就不是窮人，知足常樂，能忍自安，可是人大都不知足，人是在福中不知福啊。 

禀性：怒、恨、怨、惱、煩，是人賦的性，是純惡無善的，故荀子主張，人性本惡，就

是禀性。 

天性，是天賦的善性，是純善無惡的，孟子主張，人性本善，就是天性，而習性是後天

的性，近朱則赤，近墨者黑，是可善可惡的，是告子主張，人性是可善可惡的一種習性。 

快樂是神，生氣是鬼，耍錢鬼，喝酒鬼，抽煙鬼，一生氣就是氣鬼，一樂，神就來了，

一生氣，鬼就來了，神鬼出沒啊，這神一來，那鬼就得走。你每天都樂起來了，那還有鬼嗎？

那就是神當家，不是鬼當家了。 

可是人都願意讓鬼當家，什麼是鬼？是人的禀性，俗話說：「江山易移，禀性難改」，這個禀

性可不好醫，要想醫掉這個禀性，沒有絕對的意志力，醫不了，那就得脫胎換骨，大變活人。

不管遇到什麼困難，無論是遇到困難的事或人，你都不要往外怨，你也別抱屈（自己覺得委

屈），抱屈就要出問題。蘿蔔抱屈就會爛根子，白菜抱屈就會爛心子，人要抱屈就要壞身子，

別抱屈也別後悔，抱屈傷身，後悔傷性，我們病在身，怎麼辦？要好起來也還真容易，用什

麼辦法？那就是「撥陰取陽」，陰一出去，陽一進來就好了，這不是很簡單嗎，有幾位女士問

我頸椎病，這病就是當著面不好意思直接批評，背後，便使勁的指責人家的不好，頸椎病是
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這樣子不知不覺的種下來的。 

我說過，我不是給人治病的，我是給人指道的，指你應該走那條康莊大道，我就像馬路

上的交通警察一樣，給你開綠燈，你不走，你偏要走紅燈，那就得罰你，不出車禍也要罰你

啊。我就是扮演那個指路的，我不會幹別的，也沒有其他什麼能耐。 

腎病是怎麼得的？腎病是從煩上來的。煩人傷腎，腰酸腿疼、肚腹疼痛。有腎炎、腹膜

炎、糖尿病、腰椎結核、腰椎間盤突出、婦科病。這一個煩性就有這麼多的病。女人得病多

數是婦科病，再來不就是腰上的病，腎上的病。那麼女人能煩誰啊？煩老公呀！曾見到一個

25 歲，結婚 5 個月，但癱瘓 3個月的女人，體重 183 公斤，放在床上就躺下了，他姐姐問我，

善人啊！你說這怎麼整啊？我說，她不信我，講也沒用。姐姐就問妹妹，妳不信嗎？妹妹回

答說：如果只說說幾句話（指講病、指道）就能好了，那還用吃藥嗎？我都吃了這麼多的藥

做了兩次牽引，都沒好，這光說說就真能好？姐姐說，妹妹妳要不相信，可就壞了，你丈夫

還要不要你呀？她姐姐又問我，善人，她要信你，怎麼辦？我說，要起來給大伙磕個頭就能

好，我就是要看她有沒有絕志，有志者，事竟成，後來她真豁出疼來了，疼得全身是汗，一

下就磕頭一下，於是我喊來倆人把她架起來，溜達了一會兒，然後我說，鬆開吧，倆人鬆開

手，她就能走了，走了一尺多遠啊，她自己往鏡子裡一看，笑了，我怎麼這樣了？我就開始

了解她的病怎麼來的，我問她是幹什麼的，她說是做美容的，我說過，這就是做病的根，是

個職業病，她說什麼職業病呢，你做美容的時候，只看人美與醜，容貌長得好的小女孩來了，

你喜歡，你可願意給人做，做出來也好看，容貌不美的小女孩來了，你一看就不高興，就煩

了，長得怎麼醜，還來做這個幹什麼？妳就糊弄她，隨便打發她，我問她是不是有這個心態，

她說有，這些年都是這個心態，我說好了，妳去準備一張紙，想起一個妳煩過的女孩，一個

一個的記到紙上，然後一個一個去認錯。妳賺了人家的錢，卻不踏踏實實地給人家做美容，

這就是騙人。就這麼著，她又去我那兒三次，就把腰給正過來了。所以，大家想一想，病是

不是自己招的？生氣上火就是作死。 

以上所謂的是內五行的病，另有，外五行的病，外五行是什麼？頭、腳、胳膊、腿、腰，

這些都屬於外五行。外五行的病，是對應自己處在家庭五行的部位，病占在那個位置，意思

也都不一樣。茲分別敘述如下： 

一、頭部的病：不用多說了，是犯上。犯自己的長輩、犯領導、老師、父母、怨天怨地，怨

天尤人，說話辦事有失德的，病也在頭上。 

二、現在很多的老人到了晚年了，腿、腳（小腿以下、腳背、腳底、腳趾）都不好，這是看

兒女不像樣，看兒女不成材，不聽話，跟兒女生氣得來的，頭部的病，多是因為犯上，

腳上的病，多是因為跟晚輩不和，頭頂著天，腳踩著地嗎，頭上是老人，腳下就是兒女，

你盼兒女成材，你望子成龍，誰不望子成龍啊，兒女不聽話，你跟兒女生氣，往往有些

老人到晚年，就得心臟病了，心臟病哪兒來的，是老人恨鐵不成鋼，恨怨兒女啊，那就

會得心臟病。 

三、再往上一點，那就是腿上，膝蓋往上，那就是跟弟弟妹妹的問題。 

四、再往上一點是腰部的問題：女的，男的，生氣都在腰上，女的跟男的一生氣，得婦科病

的不少，因為天（男）翻地（女）覆了嗎。 

五、再往上一點，到兩臂（胳膊）：這就是跟平輩的不和，但平輩的，還要比你大。 

人體從背部督脈中間分開，男左（身軀左半部代表男人）女右（身軀右半部代表女人），

長輩、平輩、晚輩，你自己去琢磨。因為什麼呢？因為人是五行形成的，人是天地的一分子，

你跟哪個人生氣，你的病就種在身體五行的對應部位上。 

有人問，說要沒找著這個病根，那病怎能好呢？我說，你那時候是看人家的不對，看人

不對，你就生氣，現在反過來，你找找那人有沒有好處？有沒有優點長處？這叫取長補短。

找人好處，認己不是，找人好處（發現別人的長處優點），給自己開了一扇天堂路的門，承認

自己的不好，勇敢地承認自己的不是或不對，是為自己關上了地獄之門，這要達到「撥陰取

陽」啊，陽氣進到體內，陰氣占不了位置，陰氣自然就得走開。怎麼走開呢？有的連打嗝，

帶下面排氣，有的是出汗，有得是從口中吐出來，有的是拉，還有的，是冒涼風的，身上呼



彰化縣地政士公會 會刊                                                      315期 

創刊日期：民國 80 年 2 月                                           民國 106 年 7 月 

- 10 - 

呼的往外冒涼風。你參悟明白了，要拉要吐，千萬先別用藥，因為陰氣之病，正在往外排，

往外走呢，如再用藥毒，去殺陰氣之病，就影響它往外走了。吐出什麼東西，別害怕，吐到

什麼程度，也不用害怕，真要吐到一定程度，這心裡頭就像火燒似的，就像辣椒麵，辣似的。

為什麼會那樣，因為毒氣，在四肢百骸，十二經絡，往臟腑裡頭歸的時候，是從肺先入，毒

氣走過的地方，必須要辣。因為劉善人受過這個罪，善人也吐過，一吐的時候，渾身都不舒

服。所以說，找準病根，認準病源，抱定一念，找人好處，認己不是，那才能達到「撥陰取

陽」。 

 

病的根源在那裏？ 
劉善人講病，講明你的病根源在那裡，還需要自己去對照，自己懺悔。懺悔的時候哭，把陰

氣排出，有的人真明白，真懺悔，就會有各種反應。比如嘔吐、排泄、放屁、打嗝等等症狀，

然後再讓你笑，把陽氣提起，自然病就除了，關鍵還是在自己真的以後能按照自己的本位去

行，任勞任怨，踏實努力，孝養父母，友愛兄妹，照顧家人，關愛鄉鄰。這就是印光大師所

說的「敦倫盡分」。茲將以上所講生病與個人性格關係說明如下： 

1、咽喉炎：經常打斷別人講話，喜歡搶話。 

2、肝內血管瘤：怒氣生的，生悶氣。 

3、皮膚怕冷，怕風：性情太冷漠、太孤僻，對人沒有感情，沒有熱度。 

4、兒童嘴巴歪一邊，眼睛斜一邊：兒童媽媽喜歡罵人，治療：說話要有準，講話要謹言， 

   不出妄語。 

5、高血壓、耳鳴：生悶氣，怒氣傷肝，頭暈眼花，耳鳴牙疼。 

6、兒童咳嗽病：原因，在於兒童的媽媽跟公公婆婆或者跟娘家自己的爸爸媽媽，有不開心，

生氣的事情，就是兒童的媽媽虧孝，孩子得肺病，或者肺結核，兒童咳嗽。 

7、紅斑性狼瘡，血管炎病：是從財上來的。動火氣來的，因為血屬水，水屬商，商就屬於財。

對治方法：少花錢財，不鋪張浪費。 

8、頭暈病：跟老人（父母）得的，生父母之氣。 

9、心病、頭痛：恨氣大。 

10、膽結石：跟老人（父母）生怒氣來的。因為膽管屬空，屬陽。大多數是跟男性長輩生氣 

    來的。性格太暴躁，必須改性格。 

11、青光眼、白內障：只挑選別人的缺點，動心生氣。 

12、頸椎病、肩周炎：頸椎病是背後不服長輩或者領導。肩周炎是管事，管多了，連姊妹嫁 

    出去後，家務事也要管，擔子太重了，誰家的大小事都想管。 

13、白癜瘋：是血液病，火性人，火性太高，燒出來的。 

14、紫癲病：過敏性的紫癜，屬於瘡，起小點，容易破。若是小孩子，得這個病，一般是由 

    於父母互相怨氣連天。若能各自本位，則能消，因為皮膚火，老上火，則把皮膚弄壞了。 

15、兒童手病：是母親跟手足之情的人（如兄妹、表兄妹、堂兄妹等）過不去。 

16、腰痛：煩人煩出來的。煩丈夫、煩妻子，煩人把腎傷了，腰酸腿痛，肚腹疼痛，浮腫， 

    腎虛，腎炎。 

17、偏頭痛：偏左是跟男性長輩生氣，偏右的是跟女性長輩生氣。 

18、風濕寒症、風濕關節炎：這個病是五毒全具備：怒、恨、怨、惱、煩都存在這裡頭了。 

    要明禮（理），不怨、不惱、不生氣。 

19、精神病：有的精神病，是氣血逆心來的，一口恨氣扎到心裡頭，不是氣逆心，就是血逆 

    心。心臟周圍如果是氣逆的，其心臟周圍，是白沫子；如果是火逆的，心臟周圍就有淤 

    血。若這個東西，不讓它出來，病情就時好時壞，很難穩定。 

    還有就是驚嚇，導致各個神經功能紊亂，生理器官發生變化，緣由也是由恨氣，氣、血、  

    逆心，的基礎上導致的。 

    治療方法：在他清醒時，讓他知道，這股恨氣，是跟誰生的，去找人家的好處，認自己 

    的不是。若能把黑血吐出來，就能好。 
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20、心臟、腿疼、全身疼：上火，火往上行，上焦是火，下焦是寒。人要是生氣，氣往下走，   

    就變化為寒。若自己一煩躁，這股陰氣往骨髓裡紮，導致腎功能下降，陰氣會導致關節 

    炎，類風濕，各種疾病。這個病和心臟病與渾身痛有連帶關係。心上的病，來自於恨和 

    火，火大傷心，心臟發生病變，就會供血不足，導致氣短，這幾個病是一路來的。 

    治療方法：自己回憶，從 12 歲開始跟誰有恨，自己認不是，認真懺悔。 

21、血壓高：來自無名火，有火氣沒地方發，壓抑在內部，有無名火。對治方法：什麼事情 

    來了，不著急，「逆來順受，天加福，非來正對，了前因」。改變性格，自己認賬，誠 

    心道歉。 

22、四肢病：臂上胳膊就是跟平輩，或外邊的人，恨到骨子裏子。腿像針紮一樣的疼，是跟

晚輩、平輩，在某種事情上特別看不順眼。 

23、肝病：怒氣來的，生悶氣來的，木性人主肝，若生氣則紮在肝上，若肝不好，膽也會受

影響。這種毒，藏於經絡裡。乙肝多是和女性生氣來的。治療方法：改性格，有是就要

講出來，不生悶氣。若能吐出黑色淤血，或者黑色淤血，往下排出來，就會好了。 

24、甲狀腺病：生氣上火。 

25、怕涼，無名頭暈，背痛：好煩，氣往下一走變寒。後背痛，氣血流通不好，實際是背後

不滿意某人，等於背後背著一個人。背後跟誰看不順眼了，一定要認錯。 

26、腿疼：跟晚輩生氣來的，氣往下，一走變寒。煩和氣在心裡頭。為錢財煩惱。 

27、青春痘：著急上火。存毒火，與性格有關。 

28、胸悶：生悶氣，血液不足。阻礙循環，找對病因，陰氣不是往上排出，就是往下排出，

這個胸悶就好了，心臟有問題，從背部上背部、胸椎、兩側之筋傷按壓。 

29、膀胱病：憋尿或煩，膀胱屬陽。一般是煩男的。 

30、個子矮小：人來到這個世界，有外五行，有內五行。什麼人，以什麼性當令的話，就看

外五行。“木瘦金圓水主肥，土形墩厚背如龜，唯有金性面帶白，她長的小巧玲瓏。” 

這都是根據每個人的性，決定你的長相，不能改變。 

 

如下所介紹之五樣人形，敬請參閱。 

五樣人行（五行木火土金水之人形），仔細推： 

1.長方形體   ，瘦為木。 

2.上尖下闊    ，三角火。 

3.正方龜背    ，厚如土。 

4.圓形銅幣    ，似如金。 

5.平行曲田    ，落肥水。 
 

31、腸炎：是從惱人來的，大腸和肺相交（相表裏），肺的毛病來自於惱，或者和老人（父

母）生氣。若是老人晚年憂愁兒女，容易傷肺，若不在肺上生毛病，則在大腸上出問題。 

32、產後風：病因，是性格比較有脾氣，有個性。 

33、膝蓋冒涼風：有炎症，這是外五行的病，右腳膝蓋，可能在女兒、妹妹、侄女、方面生

氣上火，冒涼風還好些，氣往外一走，就成寒的。 

34、股骨頭壞死，腰椎間盤突出：股骨頭壞死，從父親身上去找原因，因骨頭是父親給的，

血是母親給的。股骨頭壞死，得往生父身上找病因（生父親的氣）。骨頭的病，來自於

恨和煩，腰椎間盤突出是煩，火大也是個很大的因素。 

35、心尖歪：在婆、娘兩邊找原因，對婆、娘兩邊不公平。心裡這秤沒放正。 

36、骨膜炎病：是煩上來的。浮腫也是從煩上來的，體內的水排不出去，瘀水。腎臟有毛病，

可以用排汗方式排毒。 

37、鼻炎：一種是怨老人，另一種是火氣大。 

38、小腹冷、腰風病：小腹冷，是心裡對某個人寒心和怨太大了。腰裡透風，也是煩。 
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39、兒童骨折：若兒童在 11、12 歲之前，就得在父母身上找，因為木性人易受傷，父母的木

性（陰木）太強了，太硬了。生頂硬碰，就讓孩子受傷。 

 

治療方法：可用性理療病，問性治病法： 
男自問自答：大家看我：有主意；我有主意。 

女自問自答：大家看我：響亮；我響亮。 

男自問自答：大家看我：明禮；我明禮。 

女自問自答：大家看我：柔和；我柔和。 

男自問自答：大家看我：信實；我信實。 

女自問自答：大家看我：有主意；我有主意。 

男自問自答：大家看我：響亮；我響亮。 

女自問自答：大家看我：明禮；我明禮。 

男自問自答：大家看我：柔和；我柔和。 

女自問自答：大家看我：信實；我信實。 

 

叫性歌（病人自己問，自己答）問性治病法： 
預備動作：兩腳分開，與肩同寬，雙手自然下垂，雙目為閉，凝定身心。 

老師領：早晨起來真清淨，大家一起來叫性。 

學員合：聞鐘聲，煩惱輕。智慧長，菩提生。願成聖，喥眾生。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茲記述五行肝木、心火、脾土、肺金、腎水問性治病法之意義： 

（肝木問）有主意：能息怒，屬真木，主肝。能忍辱，能立萬物。 

（心火問）明禮（理）：能去恨，屬真火，主心。知時達禮，能化萬物，不為萬物所拘。 

（脾土問）信實：能解怨，屬真土，主脾。信因果，能容能化，能生萬物。別人壞是別人的 

          因果，你不要怨他，不要替他著急。 

（肺金問）響亮：能不惱，屬真金，主肺。找人好處，生響亮金，和人聚萬緣，有義氣，有 

          果斷力，遇事迎刃而解，能造萬物。 

（腎水問）柔和：能化煩，屬真水，主腎。認不是，生智慧水，水性柔和能養萬物。 

40、頭頂發麻：與怒氣有關，經絡不通。 

41、嗅覺聞不到味道：怨氣上來的。 

42、糖尿病： 

   （1）遇事容易生火氣。 

   （2）遇事好煩。 

   （3）飲食過盛。 

43、皮膚病 

   （1）家中有人放高利貸或者賺一些暴利的生意。 

   （2）自己火氣太大。 

44、痛風：多因殺生來的。 

1.水剋火 

2.木剋土 

3.火剋金 

4.土剋水 

5.金剋木 

火
３火 

２木 

１水 ５金 

４土 

男：順相生 

（順時針方向） 

女：逆相行 

（逆時針方向） 
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45.糖尿病：是從火與煩哪兒來的。這個火是窩囊火，某欲望達不到又沒辦法跟人說，這股慾

火就窩在心裡。如仕途上不理想，子女發展不近人意，沒有得到想要的感情，這股火進

入胰腺就會導致胰功能紊亂，因這股火沒處發，所以就會煩躁，又把腎傷了。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人體外部的五行區分（外五行的病痛分區）圖 

 
以下提供慢性糖尿病食物療法： 

採用食物調理法，慢慢恢復脾胃的功能： 

1.首先，改變原有的陋習，禁煙酒，少魚肉，飯吃七分飽，少吃多餐，不熬夜，準時就寢，

早晚散步。 

2.其次，多泡腳，大量發汗，同時補充水分（採用喝養生茶），這對淨化血液，降低血糖濃度

有一定的幫助。 

3.再次，採用食物調理法： 

（1）多吃五穀雜糧做成的茶（養生茶），增進運化滋養脾胃。 

（2）經常燉山藥（淮山）湯喝，山藥對調理脾胃的效果相當明顯。 

（3）常用玉米鬚，綠豆，冬瓜皮煮水當茶喝，利尿解毒。 

（4）每兩週可以用豬脾臟煮湯喝。 

經過兩個月的調理之後，患者便有明顯改善，空腹血糖值也從 132 降下了，接近正常值，

精神狀況明顯好多了，見了成效，繼續維持，警惕出現反彈，另有華陀菓菜秘方提供根治糖

頭部有病(偏頭痛)是犯上來的，偏左是跟男的長輩生氣來的；偏右是跟女的長輩生氣來的；偏前多
是跟領導不和，跟領導對幹；偏後多是背地裡對老人或領導不滿意，暗地使勁兒來的；正頭頂上有
病，頭頂是天性所居，也叫天門，大都是因為做過種種有虧天理的事情，就是曾做出失德、缺德的
事，做事經常怨天怨地還怨人，就是沒有怨自己本身，另外火氣大的人，也會在頭頂正上方頭痛。 

右手上肢有病，是跟
你平輩中比你大的女
人生氣來的，如跟姊
姊生氣來的。 

左手上肢有病，是跟你
平輩中比你大的男人生
氣來的，比你大的男人
如跟哥哥生氣來的。 

腰痛是夫妻之間 
生氣而來的。 

左手上肢有病是跟平
輩中比你大的男人生
氣得的。 

右膝蓋以下(傷下)是
跟晚輩生氣而來的如
女兒、外甥女、姪女、
孫女。 

左膝蓋以下（傷
下）左面有病是
跟晚輩生氣來的
如外甥男、姪
男、兒孫。 

左膝蓋以下 
（傷下）左面有
病是跟晚輩生氣
來的如外甥男、
姪男、兒孫。 
 

右手肩臂胳膊上
的病，是平輩中比
你大的女性生氣
來的，如姊姊、嫂
子生氣來的。 

腰上的病痛是夫妻
之間生氣而來的。 

左腿有病是跟 
弟弟生氣來的。 

右膝蓋以上的病是
跟妹妹生氣來的。 

右膝蓋周圍的病是跟妹
妹與女兒生氣來的。 

右膝蓋以下(傷下)
的病是跟女兒、外
甥女、姪女生氣而
來的。 

右腿有病是跟 
妹妹生氣來的。 

  

右
半
部
女 

左
半
部
男 

  
  

  

  

右
半
部
女 

左
半
部
男 
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尿病驗方只有這一種： 

（1）苦瓜的種子 10 顆（要用新鮮的才有效） 加入 1.5 碗的水，煎剩下 1碗左右，加入些甘

草粉，於下午 3點喝下。 
（2）苦瓜種子茶，趁熱喝下。 

下午 5點，吃下高麗參 3片（韓國貨）西洋參（美國粉光）1片，（1）（2）連續服用 10

天，中間暫停 5天，再繼續服用 10 天，然後可到醫院抽血檢查。若是比較好，好人好事多做，

以後續用數次（N個 10 天）慢慢根治。 

另外尚有一山中在奇人所做成的水果酒，此水果酒含酶豐富是不可多得的養生方式，敘

述如下： 

猴兒玉液（用雪梨、山柚、桃子、葡萄、蘋果、冰糖、自然發酵，產生酶）是組合而成的水

果酒。 

蘋果據養肝、護肝，山柚，可排毒，它不像普通酒，喝多了傷肝。但酶，可促進新陳代謝，

可預防心血管疾病，滲透力超強，長期飲用，可改善睡眠，增進生理功能，對肝、腎、胰、

婦科病、男性病、皮膚病、失眠、耳鳴等都有很好的調理效果。 

 

舉例：山中有一老人 95 歲，紅光滿面，步履矯健，養生秘訣，每天必做兩件事： 

一、是用山上的樹葉煮水泡腳。 

二、是早晚各喝二兩用水果配製的酒~猴兒玉液酒。 

其簡易組成方如下： 

用 20%冰糖、紅葡萄、蘋果、山柚，在常溫下（放在瓶中，蓋住一個月後打開）自然發酵而

成含豐富的酶，滋養腎津，促進腎氣升騰，能有效治療失眠。睡前用桂圓（龍眼乾即福肉）

紅棗、枸杞、黃酒，去煮蛋吃服，固住腎氣，助腎氣升騰，幫助入眠。 

 

治各項肺炎、肺病之做法： 

採用蘿蔔蜂蜜：蘿蔔切丁塊，泡在純蜂蜜中半小時（蜂蜜之量要蓋過蘿蔔），之後丟棄蘿蔔，

用剩下的蜂蜜，調水喝，促排出胸口之痰，極具功效，適應症狀：排痰多，各類肺炎、肺病。 

敷肚臍方：適用腎功能差、肚子寒、肚子痛、睡眠不好。 

方法 1.薑、五倍子、三七（田七）、桂枝、陳皮，研成細末，調蜂蜜敷肚臍，或腳底下之湧

泉。 

方法 2.生薑、蔥、紅糖、麵粉，調好敷肚臍，或湧泉，睡覺前敷。 
 

薑保養五臟六腑之妙用－談五臟之養生： 
1.肝臟疾病之養生： 

  用生薑、蜂蜜、枸杞、紅棗，泡茶喝，具有清肝明目作用。 

2.心血管疾病之養生： 

  每天早上吃一些薑（醋薑、蜜薑），能是腎氣升騰，氣血運行加快，排出血管，疏通血脈，  

  降心氣，解決心腎不支，造成的胸悶、心悸。 

因人身之運轉如兩輪： 

 

 

 

 

 

 

 腎陰 
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脾 
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腎陽 
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血輪陰 



彰化縣地政士公會 會刊                                                      315期 

創刊日期：民國 80 年 2 月                                           民國 106 年 7 月 

- 15 - 

 

3.脾胃疾病之養生： 

  薑可止嘔，消炎，止瀉，每天早上用薑和濃米湯服用，可調理胃寒。薑汁、蜂蜜，一起服 

  用，可調理胃潰瘍、胃癌。 

4.肺部疾病之養生： 

  用薑汁、蜂蜜可以止咳，增加肺的肅降；用蓮子、百合、生薑水，可升騰胃部津液。 

5.腎臟疾病之養生： 

  薑，可提升陽氣，促進腎氣升騰，男子腎病、陽萎，女子內分泌疾病，經痛、不孕、不育 

  的患者，每天早上用生薑、紅棗、枸杞，泡茶喝，有助於疏通氣血。 

 

中老年人，可以每天早上吃一些薑，以保持血脈通暢，達到延年益壽的效果，換口腔潰

瘍的人，用生薑敷腳底湧泉穴，可以在 2-3 天內痊癒。 
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