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  會刊編輯委員會第 317期會刊摘要： 

   本刊 317期 106年 9月份法規專論，談飲用負氫離子鹼性水能救命，飲水大革命～解開 

   生物命題的關鍵在於水中。 

 當活性氧從生物分子(細胞、遺傳基因)奪走電子(e
-)和質子氫(H+)及氧化作用時，

生物體分子就會生病、致癌、老化。當還原水取代生物體分子(細胞、遺傳基因)，將還

原水中的電子(e
-)和質子氫(H+)結合給予活性氧毒素(即還原時)，就能使生物體分子(細

胞、遺傳基因)免於生病、致癌、老化。治療疾病，就是及時消除體內的活性氧O2
-(超氧)、

H2O2

1.氫原子(H)與氧原子(O)，可以結合變成H

(過氧化氫)、HO˙(氫氧自由基)，所以說「治療疾病」相當於消除「活性氧自由基」。

也就是讓活性氧趕快變成「水」再排出體外(出汗或排出小便)。因此「治療疾病」就是

令「活性氧」快速地還原變成水。 

氫和氧可以得到下列四個結論： 

2

2.氧原子(O)製造出氧分子(O

O(水)，提供生物誕生與生存的場所。 

2

3.氧分子(O

)，可以使動物誕生及生存。 

2)亦會製造出威脅生物生存的活性氧，如：O2
-、H2O2

4.氫分子(H

、HO˙。 

2)的構造要素：電子(e-)和質子(H+)，能夠還原清除活性氧，製造出水(H2

從以上 4點結論可說之為「還原水代替論」。再從以下的解說讓大家更能明白，只要

努力地去執行體認就能永保健康： 

O)，

再度提供生物誕生及生命的場所。 

1.萬病之源就是「活性氧自由基」的氧化作用。 

2.藉這消除活性氧的氧化作用，就能預防或治療疾病。 

3.只要天天地，隨時地飲用「還原水」，即可消除活性氧的氧化作用。以下做個實驗證明

氫還原水能延長食物的新鮮度：將一塊豆腐切成兩半，一半放入含氯氣消毒過的自來

水中，一半放入含氫的還原水中(抗氧化水)，靜靜觀察一個禮拜，放入還原水的豆腐，

雖然在水中放置一個禮拜，仍然非常新鮮好吃，但放入含氯的自來水中的豆腐，放置

三天的時間就腐壞了。人體也是一樣長期受自由基毒素的侵襲，自然會疾病，如能長

期喝氫還原水，就能彌補這些缺憾了。 

詳細請看本文有更深切的探討。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

彰化縣地政士公會 

會刊編輯委員會主任委員 

蔣龍山 謹識 

106.9.20於彰化市個人性理學研究室 



彰化縣地政士公會 會刊                                                      317期 

創刊日期：民國 80年 2月                                           民國 106年 9月 

- 2 - 

 

 
 

106/09/06 溪湖地政事務所於該所 2樓會議室召開「106年地政士座談會」，並由黃理事長敏
烝、謝常務監事金助、楊常務理事鈿浚、潘常務理事鐵城、陳理事仕昌及多位會
員前往參加座談會。 

106/09/07 彰化縣地方稅務局由員林分局劉主任、北斗分局陳主任暨稅務局各科室長官前來
本會就稅務興革意見與本會座談，本會由黃理事長敏烝、謝常務監事金助、楊常
務理事鈿浚、潘常務理事鐵城、王常務理事文斌、陳理事仕昌、黃理事炳博、許
理事炳墉、黃理事琦洲、柯監事焜耀、蔣監事龍山接待並歡迎彰化縣地方稅務局
蒞臨本會指導。 

106/09/08 通知黃理事長敏烝暨員林區理監事 106年 9月 12日參加會員詹前濯之母詹媽劉搧
娘往生告別式。。 

106/09/11 行文彰化縣地方檢察署感謝鈞署 指派張檢察官嘉宏擔任本會 106 年 9 月 19 日舉
辦之會員教育講習講師，茲將講習時間、地點及講題，詳如說明，請 轉知張檢察
官嘉宏，實感德便。 

106/09/12 行文鄭玉華地政士經縣府核准地政士開業執照在案，請於執業前加入本公會，避
免受罰。 

106/09/12 行文彰化縣政府（地政處）本會會員林秀宸申請陳佳玲為登記助理員。 
106/09/12 會員詹前濯之母往生告別式，本會除致花圈一對敬表哀悼之意，本會除依婚喪禮

儀辦法致奠儀金，並由黃理事長敏烝、潘常務理事鐵城、曹理事芳榮前往參加會
員詹前濯之母往生告別式。 

106/09/13 通知黃理事長敏烝暨彰化區理監事 106年 9月 18日參加會員蔡春梅之公公林公松
洲往生告別式。 

106/09/15 行文彰化縣政府（地政處）推薦本會會員吳泰緯地政士、李秀雀地政士為「106
年彰化縣績優地政士」接受表揚。 

106/09/15 通知黃理事長敏烝暨各前理事長、全體理監事彰化地政事務所訂於民國 106年 10
月 3日(星期二)上午 10時至 11時於該所三樓會議室召開 106年度地政士座談會。 

106/09/18 會員蔡春梅之公公往生告別式，本會除依婚喪禮儀辦法致奠儀金，並由黃理事長
敏烝潘常務理事鐵城、蔣監事龍山前往參加會員蔡春梅之公公林公松洲往生告別
式。 

106/09/18行文彰化縣政府為推薦本會黃理事長敏烝為本縣「不動產糾紛調處委員」。 
106/09/20 行文蔡啟仲地政士(會員編號 7號)本會 106年 9月 19日於彰化縣地方稅務局員林

分局 3樓禮堂舉辦『洗錢防制法規與地政士及不動產經紀業防制洗錢辦法及注意
事項』教育訓練，台端報名後未出席亦未請假，紀律委員會將依規定處理。 

106/09/20 通知黃理事長敏烝暨各前理事長、全體理監事彰化縣北斗地政事務所訂於民國 106
年 9月 27日（星期三）下午 3時於該所三樓會議室辦理「106年度地政士座談會」
及二林地政事務所訂於 106年 10月 1日（星期日）上午 8時於二林鎮文化活動中
心（圖書館）B1展覽館 【二林鎮斗苑路四段 626號】舉辦金韻典藏 檔傳二林「地
政古書契暨文物展覽」開幕典禮。 

106/09/22 行文彰化縣政府(地政處) 本會會員林月嬌申請張宥慈為登記助理員。 
106/09/22 通知黃理事長敏烝暨員林區理監事 106年 9月 26日參加會員陳堂墻往生告別式。 
106/09/22 行文彰化縣政府(地政處)、本縣各地政事務所及助理員鄭玉華及林美鳳，本會會

員陳堂墻地政士亡故，並終止助理員鄭玉華、林美鳳之僱傭關係，茲檢送出會名
冊一份。 

106/09/26 會員陳堂墻往生告別式，本會除致花圈一對敬表哀悼之意，本會除依婚喪禮儀辦
法致奠儀金，並由黃理事長敏烝、潘常務理事鐵城、曹理事芳榮前往參加會員陳
堂墻往生告別式。 

106/09/27 北斗地政事務所於該所 3樓會議室召開「106年地政士座談會」，並由黃理事長敏
烝、謝常務監事金助、潘常務理事鐵城、曹理事芳榮、卓理事建中、郭監事政育
及多位會員前往參加座談會。 
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主張抵銷之主動債權已屆清償期，而被抵銷之被動債權雖未屆滿清償期，倘債

務人就所負擔之債務有期前清償之權利者，亦得於期前主張抵銷之 

裁判字號：106年度台上字第 1690號 

案由摘要：請求移轉土地房屋 

裁判日期：民國 106 年 07 月 13 日 

資料來源：司法院 

相關法條：民法 第 334 條（99.05.26） 

要  旨：按抵銷契約為雙方當事人以消滅互負之債務為目的而訂定之契約，屬於諾 

          成、不要式、雙務、有償及要因契約，經當事人合意而成立；至於與法定 

          抵銷乃於具備抵銷適狀時，依一方之意思表示而發生效力，為形成權，是 

          抵銷契約與法定抵銷並不相同。又抵銷契約之成立及其效力，除法律另有 

          規定外，無須受民法第 334  條所定抵銷要件之限制，即主張抵銷之主動 

          債權已屆清償期，而被抵銷之被動債權雖未屆滿清償期，倘債務人就其所 

          負擔之債務有期前清償之權利者，亦得於期前主張抵銷之。 

-------------------------------------------------------------------------------- 

出售土地於所有權移轉時，其增值部分已經課徵土地增值稅，為避免重複課稅，

不再課徵營業稅；然營業人出售房屋，因無明定免稅，仍應課徵營業稅 

裁判字號：106年度判字第 485號 

案由摘要：營業稅 

裁判日期：民國 106 年 09 月 06 日 

資料來源：司法院 

相關法條：：民法 第 799 條（104.06.10） 

          土地登記規則 第 81 條（103.12.25） 

          公寓大廈管理條例 第 9 條（102.05.08） 

          加值型及非加值型營業稅法 第 3、8、15、32、35、43、48 條（103.06.04） 

          商業會計法 第 59 條（103.06.18） 

要  旨：營業稅係對營業人銷售貨物或勞務行為所課徵之一種銷售稅。基於出售土 

          地於所有權移轉時，其增值部分已經課徵土地增值稅，為避免重複課稅， 

          不再課徵營業稅；然營業人出售房屋，因無明定免稅，仍應課徵營業稅。 

-------------------------------------------------------------------------------- 

申請時水庫已公告其蓄水範圍，土地倘位於水庫設計最高洪水位標高以下及其迴水

所及蓄水域等範圍內，即屬水庫之蓄水範圍內，而不得劃編為原住民保留地 

裁判字號：106年度判字第 372號 

案由摘要：原住民保留地 

裁判日期：民國 106 年 07 月 20 日 

資料來源：司法院 

相關法條：中華民國憲法 第 23、143 條（36.01.01） 

          中華民國憲法增修條文 第 10 條（94.06.10） 

http://www.lawbank.com.tw/news/RedirectLaw.ashx?lsid=FL001351&ldate=20100526&lno=334�
http://www.lawbank.com.tw/news/RedirectLaw.ashx?lsid=FL001351&ldate=20150610&lno=799�
http://www.lawbank.com.tw/news/RedirectLaw.ashx?lsid=FL003036&ldate=20141225&lno=81�
http://www.lawbank.com.tw/news/RedirectLaw.ashx?lsid=FL003831&ldate=20130508&lno=9�
http://www.lawbank.com.tw/news/RedirectLaw.ashx?lsid=FL006082&ldate=20140604&lno=3,8,15,32,35,43,48�
http://www.lawbank.com.tw/news/RedirectLaw.ashx?lsid=FL011300&ldate=20140618&lno=59�
http://www.lawbank.com.tw/news/RedirectLaw.ashx?lsid=FL000001&ldate=19470101&lno=23,143�
http://www.lawbank.com.tw/news/RedirectLaw.ashx?lsid=FL000002&ldate=20050610&lno=10�
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          行政程序法 第 10 條（104.12.30） 

          中央法規標準法 第 18 條（93.05.19） 

          土地法 第 14 條（100.06.15） 

          原住民保留地開發管理辦法 第 17 條（96.04.25） 

          地籍測量實施規則 第 73、251 條（102.08.28） 

          水利法 第 54-1、54-2 條（103.01.29） 

          水庫蓄水範圍使用管理辦法 第 2 條（91.12.25） 

          水庫蓄水範圍使用管理辦法 第 3、25-1 條（94.05.27） 

          南投縣日月潭水庫蓄水範圍及蓄水範圍內禁止事項 第 1 條（91.02.08） 

          山坡地保育利用條例 第 37 條（95.06.14） 

          經濟社會文化權利國際公約 第 1 條（55.12.16） 

          公民與政治權利國際公約 第 1 條（55.12.16） 

          原住民族基本法 第 20 條（94.02.05） 

          公有土地增劃編原住民保留地審查作業規範 第 4、7、10、11 條（103.05.08） 

          公有土地劃編原住民保留地要點 第 3 條（103.05.08） 

          基本測量實施規則 第 11 條（96.11.15） 

要  旨：當事人申請時，水庫已公告其蓄水範圍，土地倘位於水庫設計最高洪水位 

          標高以下及其迴水所及蓄水域等範圍內，即屬水庫之蓄水範圍內，而不得 

          劃編為原住民保留地。且土地必須整體觀察，無法分割認定，土地既有部 

          分低於蓄水範圍，自應認定土地全部係屬蓄水範圍內之土地，同時已就測 

          量結果、建屋填土及不宜分割等情，予以綜合判斷，亦無違論理法則。 

-------------------------------------------------------------------------------- 

設定抵押權僅須將來實行抵押權時有被擔保之債權存在即為已足，故契約以已

發生或將來可發生之債權為被擔保債權，均得為有效設立及登記 

裁判字號：105年度重上字第 92號 

案由摘要：塗銷抵押權等 

裁判日期：民國 106 年 08 月 01 日 

資料來源：司法院 

相關法條：民法 第 242、759-1、767、861 條（104.06.10） 

          民事訴訟法 第 247、386 條（106.06.14） 

          土地登記規則 第 57 條（103.12.25） 

          票據法 第 29 條（76.06.29） 

要  旨：按民事訴訟法第 247  條第 1  項所謂即受確認判決之法律上利益，係指 

          法律關係之存否不明確，原告主觀上認其在法律上之地位有不安之狀態存 

          在，且此種不安之狀態，能以確認判決將之除去者而言。次按設定抵押權 

          之目的係在擔保債權之清償，則只須將來實行抵押權時有被擔保之債權存 

          在即為已足，故契約當事人如訂立以已發生或將來可發生之債權為被擔保 

          債權，均得為有效設立及登記。惟有抵押權在依當事人合意之內容及登記 

          上之記載無從特定其擔保債權之範圍，或其所擔保之債權有無效、不成立 

          、被撤銷或依其情形無發生可能時，始得謂違反抵押權設定之從屬性。 

http://www.lawbank.com.tw/news/RedirectLaw.ashx?lsid=FL000632&ldate=20151230&lno=10�
http://www.lawbank.com.tw/news/RedirectLaw.ashx?lsid=FL000792&ldate=20040519&lno=18�
http://www.lawbank.com.tw/news/RedirectLaw.ashx?lsid=FL003034&ldate=20110615&lno=14�
http://www.lawbank.com.tw/news/RedirectLaw.ashx?lsid=FL003060&ldate=20070425&lno=17�
http://www.lawbank.com.tw/news/RedirectLaw.ashx?lsid=FL003219&ldate=20130828&lno=73,251�
http://www.lawbank.com.tw/news/RedirectLaw.ashx?lsid=FL011480&ldate=20140129&lno=54.1,54.2�
http://www.lawbank.com.tw/news/RedirectLaw.ashx?lsid=FL011492&ldate=20021225&lno=2�
http://www.lawbank.com.tw/news/RedirectLaw.ashx?lsid=FL011492&ldate=20050527&lno=3,25.1�
http://www.lawbank.com.tw/news/RedirectLaw.ashx?lsid=FL011605&ldate=20020208&lno=1�
http://www.lawbank.com.tw/news/RedirectLaw.ashx?lsid=FL014497&ldate=20060614&lno=37�
http://www.lawbank.com.tw/news/RedirectLaw.ashx?lsid=FL017743&ldate=19661216&lno=1�
http://www.lawbank.com.tw/news/RedirectLaw.ashx?lsid=FL017744&ldate=19661216&lno=1�
http://www.lawbank.com.tw/news/RedirectLaw.ashx?lsid=FL034022&ldate=20050205&lno=20�
http://www.lawbank.com.tw/news/RedirectLaw.ashx?lsid=FL042096&ldate=20140508&lno=4,7,10,11�
http://www.lawbank.com.tw/news/RedirectLaw.ashx?lsid=FL042098&ldate=20140508&lno=3�
http://www.lawbank.com.tw/news/RedirectLaw.ashx?lsid=FL044534&ldate=20071115&lno=11�
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1.H        H

談飲用負氫離子鹼性水能救命，飲水大革命～解開生物命題的關鍵在於水中 
 

本文作者：蔣龍山∕本會第八屆理事‧第九屆監事‧大學企業管理系商學士‧法律研究所法

律學碩士‧國立中國醫藥研究所（非台中市私立中國醫藥大學）推拿氣功班第一期‧中藥班

第六期結業‧1992年獲彰化縣政府頒發優良商人表揚‧2009年獲彰化縣政府頒發績優地政

士‧2012年獲整復師公會全國聯合會頒發國家傑出整復師‧2014年獲地政士公會全國聯合會

表揚推動會務楷模‧曾發表人體 14經脈（12經絡+任督二脈）與整復推拿之創新手法應用論

文各一篇‧專攻性理問性推背‧調理運動傷害及手腳四肢各種痠、抽、脹、麻等疑難雜症之

推拿整復累積計有 36年（民國 70年至 106年 5月）以上經驗‧現職東洋地政士事務所所長‧

東洋性理學推拿整復館館長。 

§壹、相關自由基之反應來源 

+    +   e-

2.H

  ：能夠保護我們免於疾病之害的物質(氫與電子能量)。 

2O         H+  +  HO-

3.O

  

2 + e-         O2
-

4.O

 ：超氧自由基。 

2
- + e- + 2H+       H2O2

 

5.  H

：過氧化氫，雙氧水，氧化漂白劑。 

202 + e-          HO˙ + HO-

6.HO˙ +  e- + H

  

+         H2

7.HO

O 

- + H+         H2

 

請看上方第三項:聚集 2個O就形成O

O 

2（氧分子）。而O2若與一個e
-
結合，則形成O2

-
(超氧)。

接下來看第 5項，2個H和 2個O變成H2O2(過氧化氫)，如最下段所示，H2O2是由HO(氫氧化自由

基)所形成，現將以上敘述整理如下: 

H2O、H2、H、e-、H+、HO-、O、O2、H2O2

 

 

 

 

 

 

 

 

§參、肝前器官(上游)與肝後器官(下游)醫學說 

由下圖得知，對於肝臟而言，相當於上游的部位任何處呢？ 

、H0。 

 

§貳、生物誕生在水中 

                       水的秘密，生物誕生於水中 

(電子˙能量) 

(超氧自由基) 

(過氧化氫自由基) (氫氧化自由基) 

SOD水 

(抗氧化水，即還原水) 
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那就是消化系統，指的是口→食道→胃→小腸→大腸→門脈，因此，藥治療肝臟(下游)的疾

病，首先以淨化消化系統(上游)的汙染為先決條件。所謂消化系統汙染事指腸胃內的異常發

酵。簡單的說即為「胃腸內腐敗」也就是經口攝取的食物在胃腸內腐敗，發出惡臭之意。 

「上游」也就是消化系統裡面的汙染(腸胃內異常發酵)會引起「下游」也就是肝臟的疾病。 

現在有人因肝臟疾病而接受治療，首先請你檢查一下自己的「排病」，相信一定排出超級的「惡

臭便」，所以治肝病(木)也要同時治胃病。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肝前、肝後，醫學說： 

放任上游的水汙染不管，卻試圖淨化下游的水，是不可能的事。這就是現代醫學無法治

療疾病的原圖。 

§肆、電解水產生氫離子鹼性水理論 

電解水原理：水的氧化還原反應 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.

陽極水(氧化水)(酸性)： 

2.

含有氧氣 

3.

具有氧化性 

4.

氧化還原電顯示為正 

5.

PH值呈酸性 

陰離子增加 

口 

食
道 
胃 

小腸 

大腸 

肛門 肝前器官 
(上游) 

肝後器官 
(下游) 

下大靜脈 

肝臟 

門脈 

陽極       隔膜         陰極 

ca+2、Mg+2、Na+、k+ 
陽離子增加 Cl-、So4

2-、No3
2- 

陰離子增加 
H2O→H++HO- 

H+>HO- 

PH下降 

酸性 

HO+e- 

2H2O+O2 

產生氧 

(4HO) 

H2O→H++HO- 
+ 
e- 

HO- >H+ 
H 

(2H) 

H2 

產生氫 

PH上升 

鹼性 

陰極水(還原水)(鹼性)： 

1.含有氫 

2.具有還原性 

3.氧化還原電位顯示為負 

4.PH值呈鹼性 

5.陽離子增加 
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當氧化還原反應之前的水，其氧化還原電位是+450mv前後，PH值為 7.0~7.5時，氧化水(陽

極)的氧化還原電位是+750mv前後，PH值為 4.5~5.5;而還原水(陰極水)的氧化還原電位是

-250mv前後，PH值為 8.5~9.5。 

§伍、氧化還原控制萬物、水控制學說 

氧化與還原為地球上最基本、最重要，也是最普遍的反應，簡單的說「氧化」會引起疾

病，「還原」能夠恢復健康。 

H2

1.

O中隱藏著極大的秘密： 

H與O製造H2

2.

O提供生物誕生與生存。 

3.

H與O也會製造萬病之源～活性氧種。 

同時H能將活性氧種在還原為H2O。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氧化還原反應（電氣分解）所得的還原水和氧化水，具有下列作用： 

※還原水中的H

水控制學說：氧化還原控制萬物。 

+和e-可將活性氧還原成水H2O：抗氧化水(還原水)氧化水中會有活性氧，具有

氧化功能，可發揮殺菌作用：強氧化水。 

1.O2
-+2H++e-  → H2O2 

2.H2O2+e-  → HO˙+HO- 

3.HO˙+H++e- → H2O 

氧和氫生成水，O的氧化作用與H的還原作用生成H2O，而生物誕生於H2O中，因此，H2

1.H與O製造H

O的

氧化與還原會影響誕生於水中的生物生與死，除此之外可能還有下列三種邏輯推論： 

2

Ｈ             Ｏ 

O，提供生物誕生與生存的環境。 

O2
- 

H2O2 
HO

 

H+ 
+ 
e- 

O2 

（氧化還原反應） 

      

 + 
H2O 

還
原
水 

還
原
活
性
氧
，
使
生
物
得
以
生
存
。 

提
供
生
物
誕
生
，
與
生
存
的
環
境
。 

H2O 

氧化還原反應 

（電氣分解） 

氧
化
水 

活性氧 
自由基 

但
亦
是
殺
菌
作
用
。 

能
使
生
物
生
病
或
死
亡
， 

但
也
產
生
活
性
氧
使
生
病
或
死
亡
。 

是
嗜
氧
性
生
物
不
可
或
缺
的
， 



彰化縣地政士公會 會刊                                                      317期 

創刊日期：民國 80年 2月                                           民國 106年 9月 

- 8 - 

2.H與 O製造萬病之源活性氧種。 

3.同時，H能將活性氧種還原為H2

氧化：給予氧，奪走氫；還原：給予氫，奪走氧。 

O。 

1.Ａ氧化Ｂ，Ｂ還原Ａ。 

2.Ｂ氧化Ａ，Ａ還原Ｂ。 

由此可知：氧化與還原是同時進行的作用。而氧（活性氧）是如何引起疾病呢？ 

氧（活性氧）使得我們體內構成細胞中的酵素作用不能活性化，損傷基因，破壞細胞的脂質

膜，因而引起疾病。也就是氧（活性氧）給予細胞跟基因，氧而奪走其中的氫，因而引起病。

茲以下列表示： 

 

 

所以只要不讓氧(活性氧)給予細胞及基因過多的氧，或不讓他們從生物體之分子中，奪走過

多的氫，就可以防止疾病。 

敏銳的你，應該可以察覺到下列事物： 

1.若要防範疾病，只要防止氧(活性氧)所造成的氧化即可以。 

2.只要將氧(活性氧)還原即可。 

3.所謂「還原」及奪走O(氧)或給予H(氫)。仔細研究H2

4.有沒有方法由H

O這種物質，其實它是由H和O所構成。 

2

5.方法就是利用「氧化與還原」。 

O中分離出H(氫)和O(氧)呢？ 

前曾敘述過氧化與還原定義皆來自H與O原子的反應，總結上述論述，利用「氧化還原反

應」對H2O(水)加以處理，最終會形成H2氣體(氫氣體)與O2氣體(氧氣體)，而在中途階段，就

能夠得到富含H(氫)的水及富含O(氧)的水。也就是說，在陽極側為含氧量豐富的水(可以當美

容敷臉或洗衣殺菌消毒劑)，在陰極側為含氫量豐富的水(氫還原水)，即抗氧化水，SOD水，

當飲用水使用可以去除萬病之源，活性氧化自由基種，改善所有一切病痛之源。 

結論：為了預防疾病，人類應該飲用陰極側含氫量豐富的水，也就是具有還原性的「還

原水」，也就是抗氧化水，SOD水。所以H2O，仍是氫的還原作用與氧的氧化作用之產物。因此

在H2O變成原先的H與O之過程中，當然會得到具有還原作用的H2

「氧與水支持我們的生存」，同時也意謂著「影響我們生存的也是氧和水，「氧和水」可

O。 

我們知道「氧化與還原」是地球上最基本、最重要的，也是最普遍的反應。換言之，無

論在礦物質、植物界、動物界，各界發生的反應中，氧化與還原都是最主要的反應。例如：

鐵會生鏽、植物會開花或枯萎，皆是氧化與還原所引起，因為心肌更塞而痛苦，其背景就是

氧化還原反應發生的作用;糖尿病，其背後也是氧化還原的作用。因為肝硬化而死亡，基本上

也是受到氧化與還原反應的影響。此外，如癌症、白血病、愛滋病與其它疾病的發病原因，

也都和氧化、還原有關。簡單的說:「氧化與還原」為地球上最基本、最重要，也是最普遍的

反應。是故「氧化」就會引起疾病，「還原」就能夠恢復健康。 

釋放太多的氧 

氧(活性氧) 

 奪走太多的氫 

給予人體細胞、基因→發病。 
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以讓我們「生存」，也可以讓我們「死亡」。因此，我們的健康與疾病，生存與死亡，都是由

氧和水來決定。而氧和水之中，會造成我們疾病與死亡的是氧，由上得到一個結論，能夠保

全我們的健康與生命的是「氧和水」之中的「水」。 

雖然維他命C、B胡蘿蔔素、檸檬、海帶芽、薏米(薏仁)等的確具有還原性，但其還原能

力與還原水相比，恐怕僅占百萬分之一以下吧(1PPM以下)。所以能夠使生物誕生與生存的是

水(H2O)，並不是檸檬或胡蘿蔔素或薏米、海帶芽或維他命C之類，就是因為地球上有水的緣

故，故水是何等重要! 

有原因才有結果，忽略原因只一昧地討論結果，應該不算是科學的邏輯。因為科學講究

的是因果律，而所謂的因果律，就是由原因來規定結果的邏輯。總之，生物誕生於「水」中。

假如試著要了解誕生於水中生物之謎，只能向「水」來找尋解答，解開誕生於水中的生物之

謎的關鍵在「水」中，這才是合科學邏輯的思考方向，這才真正算是科學及哲學，除此之外

的說法根本不合科學及哲學。 

什麼是氧？氧的正面與負面影響是什麼？人類不能缺乏氧而活著，只要環境缺乏氧層，

停止給人類氧氣 4分鐘，我們就會面臨死亡，我們利用氧，製造必要的物質，產生熱量，並

進行各種解毒代謝。雖然氧對我們人類的生存，不可或缺，但是同時也會製造出多餘的物質，

稱之為「活性氧」。例如：利用氧去燃燒汽車的燃料~汽油就會產生熱量，讓汽車產生動力啟

動奔馳，但是同時也會產生廢氣，兩者情況相同。 

氧的功能就是氧化，與還原正好相反。以下是氧化與還原的基本常識： 

氧化：就是給予氧，奪走氫。還原：就是給予氫，奪走氧。換句話說：氧化就是奪走電子，

還原就是給予電子。「被氧化」：被奪走（失去）了電子（e-），「被還原」：就是被給予（獲得）

了電子（e-）。當進入(呼吸)體內的氧，會進行氧化作用，也就是由對方（物質、細胞、基因

等）那裡「奪走電子」，被奪走電子（e
-）之後氧（O2

    O

）會產生以下的變化： 

2 + e-             02
- (e-

即奪走對方的電子後變成 

而這個O

：電子) 

2
-再次的奪走電子和氫離子(質子˙H+)之後，會變成以下物質。氫原子，則是由 1

個氫離子(質子˙H+)與 1個電子(e-

H+(1個氫離子) (質子˙H

)所組成。茲說明如下： 

+
)   +   e-

      O

(1個電子)           H 

 

2
-   +   e-   +   2H+                      H2O2

（

(雙氧水漂白水) 

超氧自由基+奪走對方的電子+氫離子）                  過氧化氫的自由基 

H2O2(雙氧水漂白水)在一次的奪走電子(e-

      H

)後，會變成下列物質： 

2O2   +   e-                       HO˙  +  HO

（

- 

過氧化氫自由基+再一次奪走對方的電子）           （氫氧化自由基+氫氧離子） 

 HO˙和HO-與再一次奪走對方的電子與氫離子

     HO˙  +  HO

最後變成水。 
-  +  H+                        H2O(水) 

 （氫氧化自由基+奪走對方的電子+氫離子

HO

） 
-  + H+                 H2O(水) 

02
- 

氫離子(質子˙H+) + 電子 氫原子 
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 （氫氧離子+氫離子

1. O

） 

茲將以上反應變化再整理紀錄如下： 

2
-
 + e

-
            O2

2. O

-
 

2
-
 + e

-
 + 2H

+
           H2O

3. H

2 

2O2 + e-

4. HO˙+ HO

            HO˙ 
-+ e-

+ H+           H2

5. HO˙+ HO

O 
-+ H+           H2O 

上述O2
-
(超氧自由基)、H2O2(過氧化氫自由基)、HO˙(氫氧化自由基)就是一般所謂的活性氧。 

O2：超氧(superoxide radical)、H2O2

 

 

 

 

為了防止這種狀態發生，我們體內準備了各種防禦構造，例如已知可以清除活性氧自由

基(有毒)的酵素，SOD酵素（superoxide dismutase）、過氧氫化氫 酶（catalase）。 

谷胱甘˙過氧化物酶（glutathion peroxidase）谷胱甘-s˙轉移酶（glutathion-s-transferase） 

如果這些酵素都能順利發揮作用，當然不會有問題，不過外傷或老化等將使其作用減低，

此時活性氧(毒素)就會使我們罹患疾病。因此，平常有必要多攝取其抑制活性氧化作用(毒素)

的物質(抗氧化物，即還原物質負氫離子還原水)。 

由以上說明及氧化還原反應機程，我們不難發現「還原水」就是最適合消除活性氧的物

質。因為「還原水」含有豐富的氫(電子與氫離子)。消除活性氧，即意謂著還原活性氧。還

原活性氧，即表示要給予氫(電子與氫離子)，因此以「還原水」消除活性氧(毒素)最為理想。

換句話說，就是不讓活性氧由「人體之細胞及基因中」一再的奪取電子與氫離子，而改由代

替的「還原水」中去奪取，然後使活性氧自由基毒素再度還原為H

：過氧化氫（hydrogen pexoxide）、HO：氫氧自由基

（hydroxyl radical），這些活性氧具有比氧更強大的「氧化」能力。 

氧、活性氧的「氧化」作用與體內各種物質代謝都有關聯，當活性氧過剩時，導致我們

體內的酵素而不活性化而去氧化體內的細胞及基因，也就是被奪走氫(電子與氫離子)。這時，

被氧化的(就是被奪走電子和氫離子)細胞，遺傳基因便會「生病」。茲簡單的表示如下： 

2

 

 

 

O水。這樣才不會使活性氧

自由基成為萬病之源。切斷或預防活性氧自由基之身體傷害，杜絕五臟六腑之疾病，稱為完

全健康之人。 

還原水替代生物體分子論： 

當活性氧從生物分子(細胞、遺傳基因)奪走電子(e-)和質子氫(H+)(即氧化作用)時，生物

體分子就會生病、致癌、老化。 

當還原水，取代生物體分子(細胞、遺傳基因)，將還原水中的電子(e-)和質子氫(H+)結合，

給予活性氧毒素(即還原)時，就能使生物體分子(細胞、遺傳基因)免於生病、致癌、老化。 

治療疾病，就是及時消除體內的活性氧O2
-超氧、H2O2

「治療疾病」相當於消除「活性氧」。也就是讓活性氧，趕快變成「水」再排出體外。所

過氧化氫、HO˙氫氧自由基。 

活性氧 

自由基毒素 

(奪走電子) 

(奪走氫離子) 

此時，已經被氧化的細胞與被氧化的遺傳基因， 
便會開始生起病來。 

超氧(Superoxide radical)              O2
- 

活性氧(毒素)自由基 過氧化氫（Hydrogen pexoxide）  H2O2 

氫氧自由基（Hydroxyl radical）  HO˙ 
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以「治療疾病」即是令「活性氧」快速地還原變成「水」。 

§陸、關於氫和氧可以得到以下四個結論： 

1.氫原子H與氧原子O，可以製造出水H2

2.氧原子O，製造出氧分子O

O，提供生物誕生與生存的場所。 

2

3.氧分子O

，使動物可以誕生及生存。 

2亦會製造出威脅生物生存的活性氧O2
-、H2O2

4.氫分子H

、HO˙。 

2的構造要素電子e-和質子H+，能夠還原消除活性氧，製造出H2

還原水具有代替的細胞，基因的作用，故可說之為「還原水替代論」。活性氧毒素(帶酸

性)會氧化(酸化)我們的細胞、基因，成為使人疾病的原因(禍源)。但活性氧同時兼具有外部

消毒、殺菌的作用，所以活性氧具有致病之源頭(體內)及同時具有殺菌、消毒(體外皮膚、體

內細菌或病毒)之雙刃劍作用。茲簡述如下： 

O水，再度提供生物

誕生及生命的場所。 

 

 

 

當細菌或病毒入侵我們體內時，我們身體內的白血球有一種「嗜中性白血球細胞」就會

主動釋出活性氧，藉著它強大的氧化作用攻擊入侵者(細菌或病毒)，保護我們免於傷害。所

以活性氧的確是「雙刃劍」，它一方面會令我們生病(致病之源)，另一方面，得保護我們免於

細菌病毒的入侵而讓我免於生病。活性氧具有保護我們免於疾病的作用，但是如果經常飲用

「還原水」，會不會連必需的活性氧都消除掉呢？這也讓我們產生了疑問？ 

我們要了解這個疑問之前，讓我們再回到先前之原點，來探討這些問題： 

1.我們攝取來維持生存，所以體內不可避免的會產生活性氧。每一次呼吸都會吸入氧，此時，

氧都會製造出活性氧，這可以說是我們這種利用氧生存的動物(嗜氧性生物)之宿命。 

2.為了將此宿命所造成的害處，抑制到最小程度，體內準備好了消除活性氧的酵素的活性，

會因年齡的增長而降低，所以當人老化後會罹患各種疾病。雖然已經發現可以消除活性氧

的酵素，但卻不曾發現活性氧產生的酵素。 

3.活性氧是所謂的「雙刃劍」，它會導致我們罹患疾病，同時也可以保護我們免於細菌，病毒

所引起的疾病。 

產生活性氧以保護我們免於細菌及化學物質侵襲的嗜中性白血球，也必須由細菌、化學

物質來刺激，使其產生活性氧的作用。但是如果活性過剩或過少會不會產生困擾呢？我們現

在就來探討這個問題！以後者而言，假如活性氧過少會產生不便，體內應該會準備好促進活

性氧產生的酵素或任何構造才對，但是卻沒有這種事實存在，為什麼呢？ 

活性氧生產過剩會令我們疾病，而活性氧生產過少，可能不會令我們生病。因此，我們

體內根本不需要準備預防活性氧過少的構造。支持生物生存的生存原理是「保全自我、保全

種族、進化」。而生物保全自我，維持生存的構造實在驚人。一言以蔽之，就是「免疫構造」，

最近由於免疫學之發展而逐漸證明這個事實。 

總而言之，生物的生存原理告訴我們「活性氧生產過剩才是威脅生物生存的重要大事

活性氧之雙刃劍作用 
氧化- 

氧化- 

迫害我們的身體內部臟腑器官之細胞及基因，致使我們疾病、
癌症、老化。 

 
會針對細菌、病毒、化學物質，具有殺菌、消毒之作用。 
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情」，而「活性氧生產過少」不會影響我們身體的健康，身體之「免疫構造」以生物生存，保

全自我，可以自我維持生存的構造。而免疫構造，由於免疫學最近之發展而證明這個事實。

所以對於經常飲用還原水，使活性氧消滅歸零，才是維持健康最正確的途徑。 

現代所謂的抗氧化食品：消除活性氧的酵素或是消除活性氧的維生素Ｃ（維他命Ｃ）或

胡蘿蔔素（抗氧化食品）及檸檬汁，在最初誕生於地球上的生物應該還沒有這些機能性食品

之前，地球上生物到底如何維持生存的呢？ 

假設無法消除活性氧毒素，當時地球上的生物就無法維持生存，那麼身為那些生物後代

的我們，也就一樣無法在此環境生存。然而為什麼還一直可以持續地維持生存呢？ 

當不具有酵素生成機能，也沒有抗氧化食品的原始時代，確實存在的物質是什麼？我想

除了「水」之外，應該沒有其他物質了，因為生物原本就誕生於水中，而消除活性氧的意義，

抗氧化作用的意義，都是還原活性氧。而所謂還原就是「給予氫」，氫是由一個電子e-

1.必須設定能夠使得最初的生命體誕生、生存、世代交替之條件。 

及一個

氫離子（質子帶正電）所構成，所以還原代表「給予電子或氫離子」。 

地球上含有最多氫的物質是什麼呢？當然是「水」。誕生於地球上最初的生命體，利用「水」

的還原性，消除活性氧。直到水的還原能力漸低之後，才獲得具有替代作用的物質「酵素」

之生物能力。 

§柒、擬出三大假設作為根據： 

2.符合這個設定的條件，必須是普通存在，隨處可得之物質。 

3.此時，最符合邏輯之答案就是能夠使生命體誕生的是「水」。 

換句話說，「水」中充滿保障生物誕生與生存的充分條件，所以說生物誕生於水中。 

以「C型肝炎」為例，飲用還原水可治癒 C型肝炎已經是事實。那麼還原水具有殺死肝

炎病毒之作用嗎？我們先前曾經敘述過「活性氧為萬病之源」，那麼 C型肝炎的原因是病毒

嗎？還是活性氧呢？究竟何者才是真正的原因呢？ 

屬人體受到Ｃ型肝炎病毒感染時，我們的身體會立刻產生反應，最具代表的是白血球中

的嗜好白細胞會放出活性氧，來攻擊身體內的Ｃ型肝炎病毒，當攻擊Ｃ型肝炎的活性氧（毒

素）生產過剩時（過多），此時便會出現Ｃ型肝炎症狀。對於此現象，Ｃ型肝炎的病毒，只是

Ｃ型肝炎的「誘因」，而活性氧生產過多引起病毒感染的結果，也才是Ｃ型肝炎的「原因」。

放射治療Ｃ型肝炎時，便不必將病毒視為眼中釘，不必將它們全部殺死不可。既然Ｃ型肝炎

的主要原因是活性氧毒素，那麼要治療Ｃ型肝炎，就不必要殺死病毒，只要用氫質子(H
+)與

電子(e-

皮洛里菌乃是胃癌的「誘因」，而活性氧則是胃癌的「原因」。所以受皮洛里菌感染的人，

其胃壁黏膜周圍的「發炎性吞噬細胞」會產生活性氧，對皮洛里菌發動攻擊，這時產生過剩

) 作為還原劑就可以消除活性氧，活性氧消除了，Ｃ型肝炎之症狀就消失了，這樣就

很自然的讓Ｃ型肝炎治癒了。 

飲用「還原水」能治好Ｃ型肝炎的理由，已如上之描述，如嘗試殺死病毒，也就是殺死

生物的方法，這樣便違反了「生物生存的原理」。總之，生物為了保全生存的原理，生物病毒

本身自己會克服一些障礙，就像對付病毒細菌之「盤尼西林」產生病毒之抗孽性的耐性葡萄

球菌的細菌病毒的出現，就是典型的例子。 
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的活性氧轉而改攻擊本人，結果造成胃癌。因此，這時不必要嘗試殺死皮洛里菌，只要消除

主要「原因」活性氧毒素，就可以預防癌症。基於過去臨床觀察病例發現，罹患慢性胃潰瘍、

二十指腸潰瘍者，飲用「還原水」，不到一個月就能痊癒，而持續地飲用，幾乎可以完全防止

復發。 

事實上，避免排泄含有因為腸內因異常發酵而產生硫化氫H2S、氨NH3

1.活性氧為萬病之源。 

、組織氨、代謝物

「惡臭便」是健康與長壽的第一條件。 

關於胃癌這種疾病，依現代醫學認為手術切除是胃癌的第一治療方法，但是若如前所述

「活性氧」為主要原因，只需消除活性氧即可(用還原水飲用)，根本不需要切除癌細胞。癌

組織代謝旺盛，使得氧的消耗量先進，因此由氧所製造之活性氧的產生先進，結果造成癌組

織不斷增殖。故本文認為將癌組織放任不管，而專心去消除「活性氧」，才能延長患者的壽命。

只要持續消除產生癌組織的活性癌，便可使癌組織退縮。本文之所以會有如此想法，是根據

學者專家過去幾次實例，雖然例子還不多，但確實有癌症自然治癒的例子出現。基於生物生

存原理，生物經常利用「生物體恆定功能」的力量維持健康，恢復健康狀態或恢復正常細胞，

即使是惡性細胞也有可能恢復為正常細胞。總之，「癌細胞是應該切除的」這種以往傳統的想

法，應該要好好檢討，當然不僅限於胃癌，其它部位的癌也是如此，本文認為「非切除不可」

的邏輯，不具有絕對的正當性。在此本文所敘述的想法在此重新整理如下： 

2.預防疾病的首要條件是抑制，消除活性氧的產生。 

3.治療任何疾病的首要條件亦同(消除活性氧的產生)。 

4.抑制活性氧產生的第一步是防止「胃腸內異常發酵」。 

5.消除活性氧的第一步是飲用「還原水」。 

§捌、還原水可以治病的理由： 
為何還原水可以治病，在此說明，如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本醫生林秀光博士從１９８５年以來與日本協和醫院林宗典

1.糖尿病患者的血糖值早期下降。 

院長一起在協和醫院進行

飲用「還原水」後，各種臨床改善案例的觀摩，其中代表癌案例如下： 

2.糖尿病性足部壞疽早期治癒。 

首先換水（換還原水） 

消除活性氧（萬病之氧） 

疾病（萬種病症）改善、治療 

心
臟
病 

肝
臟
病 

糖
尿
病 

氣
喘 

過
敏
性
皮
膚
炎 

腎
臟
病 

※還原水，具有消除活性氧作用，藉抗氧化原理，可以改善臨床諸多案例，茲說明如下： 
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3.胃潰瘍、十二指潰瘍的改善及防止復發。 

4.痛風患者的尿酸值早期下降。 

5.肝臟疾病症案例中的肝機能早期改善。 

6.高血壓、低血壓、手腳冰冷症的改善。 

7.過敏性皮膚炎、氣喘、蕁麻疹、鼻炎等過敏性疾病之改善、治癒。 

8.高膽固醇血症的改善。 

9.月經困難症、更年期障礙之改善。 

10.自律神經失調之改善，即交感神經與副交感神經（睡眠）失調的改善。 

11.慢性下痢、慢性便秘的改善、治癒。 

12.關節風濕的改善、治癒。 

13.貝切特病等難治性疾病的改善、治癒。 

14.山崎病的改善、治癒。 

15.新生兒血清、膽紅素值的早期改善。 

§玖、茲最後重新整理以下的解說，讓大家更能明白記住以下 4點重點，只要去 

  執行就能永保健康： 
1.萬病之源是「活性氧」的氧化作用。 

2.因此藉著消除活性氧的氧化作用，就能預防或治療疾病。 

3.只要喝「還原水」，即可消除活性氧的氧化作用。 

4.只要每天不斷的飲用「抗氧化水」，即可還原活性氧。 

因為「抗氧化水」含有地球上最強的還原作用。 

活性氧是比氧的氧化作用更強之氧，為什麼氧化作用會如此強呢？因活性氧大多由於圍

繞在原子周圍的原子核周圍的電子，通常是成雙成對。但是成對的電子，因某種原因而分開

時，就會形成帶有不成對電子（單獨電子）的原子，這種原子或分子稱為「自由基」。舉例：

一對男女情侶，其中一人離世，留下的那一人，就會情緒不穩定，想要積極地尋找伴侶。同

樣的「自由基」，也會尋求電子，所以會從周圍的物質組織中奪取電子，大部分的活性氧都是

這種「自由基」。具有吸收電子的強烈力量，也就會成為「氧化力」很強的活性氧物質。 

屬體內的自由基過多時，便會從組織（臟腑）或基因中奪去電子。因此被氧化的細胞、

基因會生病，自由基在日本稱為「游離基」，而中文稱為「自由基」。自由基具有從體內細胞

及基因中，自由的奪取電子的性質，因此成為疾病的問題。活性氧大多是自由基，不過有些

仍不是，嚴格來說二者都有所差別。 

最近市面上有一些以還原水～離子水、電解水等各種販賣的瓶裝水也有問題，因為「氧

化還原電位」會不斷產生變化，例如：早上 9點生成的氧化還原電位「-250mv」的水，將之

置於寶特瓶中，擺放於普通亮度的房間內，到了傍晚，其氧化還原電位值會上升為「-150mv」。

這個事實，說明市售的「還原水」並不具有「還原」作用，即無法消除活性氧作用。 

「還原水」不可用塑膠寶特瓶裝置，會使還原水失去作用，要裝入玻璃瓶中才能使「還

原水」維持三天。基於相同理由，有些稱為「神水」或「靈水」的還原水，也是要在製造出

來之後，馬上飲用比較好，比較有效果，較具抗氧化作用，才能真正消除活性氧毒素的作用。

一旦將此「神水」、「靈水」、「神奇水」裝入塑膠容器中，塑膠容器材質會破壞還原水之氧化

還原電位，又以郵寄方式，經過幾天才到送到家中，就會變得毫無用處，此點亦請大家務須

注意時效及容器材質，容器要使用玻璃容器才正確。 

檸檬本身含有維他命 C、E，而 B胡蘿蔔素、中藥，含有維他命 C、牛乳、酸乳酪，都含

有抗氧化的還原劑。 
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實驗：取玻璃杯裝 100 C.C自來水，此自來水之氧化還原電位值+500mv。另外，將注射

用維他命 C(抗壞血酸、抗氧化劑、還原劑)500 C.C加入杯中，然而，插入氧化還原電位測試

計，去測量混合中水的電位，發現數值開始慢慢下降，大約從自來水+500mv之電位(酸性)，

下降到 0mv、-20mv或-30mv左右，雖然維他命 C具有使電位下降的能力，但是不如還原水，

能使電位下降到-250mv。現在市面上日光森泉負氫離子活水機可以製造出-700mv，ORP氧化

還原電位值，且使用至 15,000公升(15,000公斤)才要換濾芯，此機器每台大概是 12萬元新

台幣，換算每公斤負氫離子，僅幾塊錢。 

計算：120,000.xx元÷15000公升(l)=8元/每公升還原水成本(註：1公升=1公斤=1立升

=1L=1000 C.C=8元) 

市面上RO逆滲透機淨化 1公升的水，約只有錯誤! 尚未定義書籤。
4
1
公升的水能

飲用，其它
4
3
公升的水都成廢水，透過「負氫離子飲水製造機」只要將水注入，就能透過濾

芯(有 12道濾芯)過濾淨化，不需插電，也僅排出雜質，所有的水都可以生飲，更加環保。此

機之 12道(支)濾芯，就過濾水中的重金屬物質，能全部過濾掉，還能使水的氧化還原電位(ORP)

達到-700mv，還原水製造出來之後，如果未延誤時期就是能治療疾病的水，也是能夠消除活

性氧的水。 

§拾壹、氫原子 H與氧原子 O 之關係： 

1.H與O製造H2

2.H與O也是製造活性氧毒素(O

O(水)，提供生物誕生與生存。 

2
-、H2O2

3.構成H的H

、HO˙)會威脅生物的生存。 
+與e-會將活性氧毒素(O2-、H2O2、HO˙)再還原為H2

由以上關係可知：沒有H(氫)與O(氧)就無法製造出H

O(水)。 

2O(水)，同時也無法製造出「活性氧

毒素」之代表O2
-(超氧)、H2O2(過氧化氫)、HO˙(氫氧自由基)等毒素。而這些活性氧被構成

的質子(H-)與電子(e-)還原，重新變成可讓生物誕生與生存場所的H2O(水)。 

「清道夫作用」就是消除活性氧，也就是「還原活性氧」之意，而「還原」又是什麼作用呢？

「還原」就是供給氫。一分子的H2O含有 2個H(氫)，H(氫)則是由H-(負氫)與e-

1.當呼吸時，吸入的氧中，含有百分之二是活性氧，這就是人類動物的宿命。 

(電子)構成，

因此「水」應該是最佳的清道夫，也是最佳消除活性氧毒素作用的還原水。 

還原水是河川上游的清道夫，而檸檬、維他命 C、維他命 E、B胡蘿蔔素、中藥只能算是

河川下游的清道夫，「還原水」是上游醫學，而維他命 C、維他命 E、B胡蘿蔔素、中藥等只

不過是下游醫學。總不能「放任河川上游的水汙染不管，而只一昧地去淨化河川下游的水」，

這部是本末倒置嗎？ 

人類一旦罹病要使生病恢復健康，最簡單的方法就是每天喝「氫離子還原水」只要更換

用來煮飯、煮湯、泡茶的「水」就可以了。 

活性氧發生的原因如下： 

2.承受壓力時。 

3.吸菸時。 

4.喝酒時。 
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5.暴露於紫外線，放射線時。 

6.從事劇烈運動時。 

7.吸入排放的煙或廢氣時。 

8.細菌或病毒入侵時。 

9.接受抗癌劑投與時。 

10.在血管中流通的血液中途停止後，再度流通時(稱為「虛血」，再循環障礙)。 

以上只佔 10%，最重要治病源是在胃腸內異常發酵佔 90%。以上，可藉者飲用「還原水」

來改善「腸胃內異常發酵」： 

即飲用還原水→以便改善腸胃內異常發酵→消除活性氧→可以改善或治癒疾病。 

因此，可得以下的結論： 

1.萬病的根源就是活性氧。 

2.活性氧發生的最大要因是「胃腸內異常發酵」。 

3.只要飲用還原水(包括煮飯、煮湯、泡茶、喝水等)，就能改善「腸胃內之異常發酵」。 

§拾貳、以下讓我們探討有關「口中有龐大細菌」的問題： 

我們每一 C.C的唾液中都含有一千萬個細菌，究竟要怎麼進行消毒呢？ 

餵嬰兒喝牛奶時，除了消毒奶瓶之外(用煮沸法去消毒奶瓶)，是不是也先要消毒嬰兒的

嘴巴呢？ 

我們常用氯氣做殺菌劑，而氯氣本身之殺菌構造就是由活性氧（自由基）所構成，如用

此活性氧（自由基）去做殺菌劑，難道對於人體不會造成影響嗎？氯氣會殺死細菌，但會不

會殺死其他生物呢？為什麼飼養金魚的水，通常不能含有氯氣？才是「安全」的魚缸水呢？ 

實驗：將一塊豆腐切成兩半，一半放入含氯氣消毒過的自來水中，一半放入抗氧化水中（即

還原水），我們觀察一個禮拜，放入還原水中的豆腐，經過一星期後，仍非常新鮮好吃，但放

入自來水中的豆腐三天就壞掉了，因為自來水中含有氯消毒劑，氯氣就是活性氧毒素，所以

豆腐受活性氧的破壞，三天就壞掉了，但是，放入還原水的豆腐，因水中含氫（H
-）與電子

(e-

關於 PH值，在國中或以前的初中(初級中學)化學課已經學習過，酸鹼值(PH)的定義： 

)的還原性能量-負氫離子，所以才能使豆腐不被氧化而腐敗，新鮮度保持較久的緣故。 

經過這個簡單的實驗後，關於我們口中有龐大的細菌數這個問題，我們可以用負氫離子

還原水嗽口或飲用，即可解決口中唾液中含有一千萬個細菌的問題。 

§拾參、還原水會不會稀釋胃液呢？ 

（即是會不會將 PH3 的強酸性胃液稀釋變成 PH8.5~9.5 的鹼性胃液呢？） 

解說：經由電氣分解所得到的水，其水質為 PH8.5至 PH9.5的鹼性液(PH7為中性。PH值大於

7~14就帶鹼性;PH值小於 7~1就帶酸性)，一般人體胃液是 PH3以下之強酸性，因此有人提出

反駁理論：「飲用還原水，會使得胃液(強酸性 PH3)會被稀釋，那不就糟糕了嗎？提出這樣反

論的人，應該不了解 PH值的定義。 

PH值=㏒       ∵㏒是 10的對數，〔H+
1 

〕是氫離子濃度。 

當 PH14的氫離子濃度為 1時，會出現下列情形： 

〔H+〕 
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PH14=10°=1〔H+〕 (註：數學式之任何數的零次方都是等於 1，所以 100次方=1，簡寫成 100

PH=㏒ 

㏒是 10的對數時，即表示 ph值相差 1時，氫離子濃度就相差 10倍。 

因此： 

PH14=10°=1〔H

=1） 

+〕 

PH13=101=10〔H+〕 

PH12=102=100〔H+〕 

PH11=103=1,000〔H+〕 

PH10=104=10,000〔H+〕 

PH9=105=100,000〔H+〕 

PH8=106=1000,000〔H+〕 

PH7=107=10,000,000〔H+〕 

PH6=108=100,000,000〔H+〕 

PH5=109=1,000,000,000〔H+〕 

PH4=10
10=10,000,000,000〔H+〕 

PH3=1011=100,000,000,000〔H+〕 

PH2=1012=1,000,000,000,000〔H+〕 

PH1=1013=10,000,000,000,000〔H+〕 

經由電氣分解所得到的水，其水質為 PH8.5~9.5的鹼性水： 

PH=(8.5+9.5)÷2=9 → 氫離子〔H+〕濃度=105=10萬個胃液。 

PH=3 → 氫離子濃度〔H+〕1011=1000億個胃液。 

PH值相差 1時，氫離子濃度就相差 10倍。 

如果PH9的還原水要稀釋PH3的胃液，讓我們來計算一下需要多少還原水。PH=3的胃液

與PH=9還原水相差 9-3=6，所以氫離子濃度相差 106

1.楊乃彥，飲水大革命，新北市：雅書堂文化事業有限公司，2012年 6月。 

，也就是相差 100萬倍，因此若要將 1公

升(L)(公斤)，PH=3的胃液稀釋為PH9，則需約 1百萬公升的PH9還原水。 

一百萬公升是 1仟噸，所以要飲用約 1仟噸的還原水才能將 1公升(1公斤)PH3強酸性的胃液

稀釋為 PH9的鹼性胃液，請問大家有這個可能嗎？所以希望大家了解電氣分解的意義是氧化

還原反應，氧化還原反應的意義就是還原和氧化，幾乎與 PH值無關。所以人們給予電解水鹼

性離子水、酸性離子水的名稱，那真是一種罪過，由於錯誤命名導致過去許多毫無根據的偏

見或迷信，令人遺憾！尚請大家將這種錯誤的概念、錯誤的命名及其過去這許許多多毫無化

學根據與理學的偏見或以訛傳訛的迷惘，完完全全的修正過來，這樣對大眾的健康維護才有

確實的助益。 
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〔H+〕 
1 


